
第
だい

1課
か

　基礎
き そ

30

មេម ៀនទី ១ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技能実習 ぎのうじっしゅう ការហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនាញ

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい កម្មសិកាការហី្វ ឹកហ្វ ឺន

ជំនាញ

3 工場 こうじょう រោងចក្ក

4 製造 せいぞう ការផលិត

5 機械 きかい ម៉ា ស ៊ីន

6 安全 あんぜん ស វតថភិាព

7 危険（な） きけん（な） (ដែល)រក្រោះថ្នា ក់ ការកត់សមា ល់ជាអកសកាន់ជិរក្រើ

ក្ាស់ជាទូរៅ ក៏រ៉ា ដនែ រៅកន ុងរោង

ចក្ក ក៏មនករណ៊ីរក្រើក្ាស់អកសកា

តាកាណាថ្ន 「キケン」ផងដែរ។

8 危ない あぶない រក្រោះថ្នា ក់

9 清掃 せいそう សមា ត

10 非常口 ひじょうぐち ផល វូអាសនា

11 注意 ちゅうい ការក្រងុក្រយ័តា

12 火事 かじ អគ្ាភ័ិយ

13 事故 じこ ឧរតិរហ្ត 

14 服装 ふくそう សរម្លៀករំពាក់

15 安全装置 あんぜんそうち ឧរករណ៍ស វតថភិាព
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第
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2課
か

　基礎
き そ

30

មេម ៀនទី ២ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 安全カバー あんぜんかばー គម្របសុវត្ថ ិភាព

2 けが けが របួស

3 けがをします けがをします មានរបួស

4 電源 でんげん ចរនតអគគសិនី

5 電源を切ります でんげんをきります បិទចរនតអគគសិនី

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん ប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពលអាសនន

7 非常停止ボタンを押しま
す

ひじょうていしぼたんを
おします

ចុចប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពល

អាសនន8 ルール るーる ចាប់

9 ルールを守ります るーるをまもります ពោរពចាប់

10 止めます とめます បញ្ឈប់

11 機械を止めます きかいをとめます បញ្ឈប់មា៉ា សីុន

12 やって やって ស៊ូរព វ្ ើ

13 止めて とめて ស៊ូរបញ្ឈប់

14 取って とって ស៊ូរយក

15 だめ（な） だめ（な） (ដែល)រិនបាន
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第
だい

3課
か

　在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

មេម ៀនទី ៣- អាជ្ញា ប័ណ្ណ ស្នា ក់មៅ កិច្ចសនាកា ងា  ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍្

1 監理団体 かんりだんたい អង្គភាពគ្រប់គ្រង្ អង្គការមិនរកគ្ាក់ជំណេញដែលណ វ្ ើការគ្រប់គ្រង្

និង្ែឺកនំនូវសកមមភាពនិង្ការបេ្ត ុះបណ្តា ល

កមមសិកាការ ើហ្វ ឹកហ្វ ឹនជំនញ

2 技術移転 ぎじゅついてん ការណទេរបណចេកវទិ្យា

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん រយៈណពលហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនញ

4 職種 しょくしゅ គ្បណេទ្យមុខរបរ

5 在留資格 ざいりゅうしかく អាជ្ញា ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

6 パスポート ぱすぽーと លិខិតឆ្លង្ដែន

7 在留カード ざいりゅうかーど ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

8 入管 にゅうかん អណនា គ្បណវសន៍
ពាកយសណង្េបនន "ទី្យភាា ក់ងារអណនា គ្បណវសន៍" និង្ 

"ការយិាល័យអណនា គ្បណវសន៍"

9 在留期間 ざいりゅうきかん រយៈណពលស្នា ក់ណៅ

10 雇用契約 こようけいやく កិចេសនាការងារ

11 給与明細 きゅうよめいさい បងាា ន់នែណបើកគ្ាក់

ណបៀវតស
12 給料 きゅうりょう គ្ាក់ណបៀវតស

13 残業手当 ざんぎょうてあて គ្ាក់ឈ្ន លួដែមណ ៉ោ ង្

14 労働時間 ろうどうじかん ណ ៉ោ ង្ណ វ្ ើការ

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 控除（します） こうじょ（します） (ធ វ្ ើការ)ការកាត់ថ្លៃ ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ ធប្ររើ

ប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។
家族
かぞく

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふよう

控除
こうじょ

」を受
う

けら

れる場合
ばあい

があります。

អ្នកដដលមានរនទ ុកប្ររួសារ​ អាចមានករណីមាន

សិទធិទទួលាននូវ”ការដករនទ ុក” ។

2 ボーナス ぼーなす ប្រាក់រំណាច់

3 有休 ゆうきゅう ការសប្រមាកមានប្រាក់

ធរៀវតស
ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ ធប្ររើ

ប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។

来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

しました。

ានដាក់ពាកយស ំឈរ់សប្រមាកមានប្រាក់ដែធៅ

សាា ហ៍ធប្រកាយ។

4 代休 だいきゅう ថ្លៃឈរ់សប្រមាកធលើកថ្លៃ វាជាថ្លៃសប្រមាកពីការងារសងវញិ កន ុងករណីធ វ្ ើការ

ធៅថ្លៃឈរ់សប្រមាក។

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう ចារ់រទដាា នការងារ ចារ់ជរ  នដដលកំណត់សា ង់ដារសា ីពីការងារ

6 労働条件 ろうどうじょうけん ល័កខែ័ណឌការងារ

7 税金 ぜいきん ពនធ

8 所得税 しょとくぜい ពនធធលើប្រាក់ចំណូល ពនធធលើប្រាក់ចំណូលដូចជាប្រាក់ធរៀវតសប្ររចំឆ្ន ំ

មួយឆ្ន ំជាធដើម។

9 住民税 じゅうみんぜい ពនធនិវាសនជន ពនធរង់ធៅអាជាា ្រមូលដាា នដដលអ្នករស់ធៅ

10 厚生年金 こうせいねんきん ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍

ររស់និធោជិក

ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍ដដលនិធោជិកនិងមន្រនា ីរាជ

ការានច ុះធ ម្ ុះធហើយអាចទទួលានអ្តថ

ប្ររធោជន៍កន ុងករណីចស់ជរា ពិការភាព ឬមរណ

ភាព។

11 雇用保険 こようほけん ធានារា៉ា រ់រងការងារ ការធានារា៉ា រ់រងដដលអាចទទួលានអ្តថ

ប្ររធោជន៍កន ុងករណីគ្មម នការងារធ វ្ ើឬរកការងារ

ធ វ្ ើធ ើងវញិ។

12 健康保険 けんこうほけん ធានារា៉ា រ់រងស ែភាព ការធានារា៉ា រ់រងដដលអ្ន ញ្ញា តឱ្យសមាជិកនិង

ប្ររួសារទទួលានអ្តថ ប្ររធោជន៍ធៅធពលទទួល

ការពាាល។
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មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

13 社会保険 しゃかいほけん ធានារា៉ា រ់រងសងគម វាជាធ ម្ ុះរមួថ្នការធានារា៉ា រ់រងស ែភាព ការ

ធានារា៉ា រ់រងធសា្ននិវតាន៍ររស់និធោជិក ការ

ធានារា៉ា រ់រងដលទមំន សសចស់ ធានារា៉ា រ់រងការងារ

 និងការធានារា៉ា រ់រងធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ។

14 労災 ろうさい ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ
អ្កសរកាត់សប្រមារ់ពាកយ "ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ" ។ 

មានន័យថ្នមានរងររួសកន ុងធពលធ វ្ ើការឬមាន

ជមៃ ឺធដាយសារការងារ។

15 労災保険 ろうさいほけん ធានារា៉ា រ់រងធលើធប្រគ្មុះ

ថ្នន ក់ការងារ

ធានារា៉ា រ់រងដដលផ្ាល់ប្រាក់សំណងសរ រកន ុងករណី

មានថ្លៃការពាាលនិងមារនយៈធពលព ំអាចធ វ្ ើ

ការងារានធដា យសារធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ  ឬកន ុង

ករណីមានពិការភាពធៅមានរនា
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5課
か

　就業
しゅうぎょう

មេម ៀនទី ៥- កា ងា 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 遅刻（します） ちこく（します） (ធ វ្ ើការ) មកយឺត

2 早退（します） そうたい（します） (ធ វ្ ើការ) ធេញមុនធេល

3 休憩（します） きゅうけい（します） (ធ វ្ ើការ) សម្រាក

4 残業（します） ざんぎょう（します） (ធ វ្ ើការ) ការងារថែមធា៉ោ ង

5 定時 ていじ ធេលធ ៀងទាត់ ធា៉ោ ងកំណត់។ វាបងាា ញេីធេលធេលាេូលនិងធេញ

េីម្រកមុហ ុនជាេិធសសធៅកថនែងការងារ។
今日
きょう

は定時
ていじ

に帰
かえ

ります。

ថ្ែៃធនេះម្រតឡប់ធៅេញិតាមធេលធ ៀងទាត់។

6 規則 きそく ប បញ្ជា

7 休日 きゅうじつ ថ្ែៃឈប់សម្រាក

8 始業時間 しぎょうじかん ធា៉ោ ងចាប់ធ ត្ើមការងារ

9 終業時間 しゅうぎょうじかん ធា៉ោ ងបញ្ច ប់ការងារ

10 指導員 しどういん អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀន

11 生活指導員 せいかつしどういん អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀនេីការ

រស់ធៅ12 担当者 たんとうしゃ អ្នក  ួលខុសម្រតេូ

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな កំុធបើកេរនតអ្គ្គ ិសនី

14 スイッチ切るな すいっちきるな កំុបិ េរនតអ្គ្គ ិនសី

15 頭上注意 ずじょうちゅうい ម្របយ័តនធលើកាល

16 禁煙 きんえん ហាមជក់បារ ើ

17 立入禁止 たちいりきんし ហាមេូល

18 使用禁止 しようきんし ហាមធម្របើម្របាស់
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 ５S ごえす ស ៥ S ជាតួអក្សរកាត់នៃពាក្យៃីមួយៗនៃវៃ័ិយទាំង ៥

 ដែលមាៃែូចជា មាៃរបបៀប បរៀបរយ សមាា ត 

ៃិងបអនាម័យ។ ពាក្យប្បើ្ាស់បែើមបីដែរក្ានៃ

ការដក្លមារក្ដៃែងការងារ។

2 整理 せいり មាៃរបបៀប បែើមបីបលើក្ក្មពស់គុណភាពៃិងផលិតភាពបោយ

ក្ាំណត់ៃូវអវ ីដែល្តូវការៃិងអវ ីដែលមិៃ្តវូការ

ៃិងការដចក្រំដលក្ៃូវព័ត៌មាៃ។

3 整頓 せいとん បរៀបរយ ការកាត់បៃថយៃូវភាពខ្ជ ះខ្ជជ យជាបែើមបោយប វ្ ី

ការបងាា ញៃូវរបបៀបទុក្ោក់្ៃិងក្ដៃែងទុក្ោក់្

វតថ ុសាំខ្ជៃ់បោយាៃចាស់លាស់។

4 清掃 せいそう សមាា ត ការប វ្ ីបោយស្ថថ ៃភាពការងារងាយយល់ ្តឹម្តវូ

 ៃិងស្ថា តបោយការសមាា ត។

5 清潔 せいけつ ស្ថា ត ការរក្ាៃូវស្ថថ ៃភាពស្ថា តជា្បចាំបោយការអៃុ

វតតយ៉ា ងែិតែល់ៃូវការមាៃរបបៀប កាបរៀបរយ

ៃិងអនាម័យ។

6 しつけ しつけ វៃ័ិយ ការបបងក ើតៃូវវបប្ម៌សហការគ្នា បៅវញិបៅមក្

បោយភាជ ប់ៃូវទមាែ ប់ដែលោចអៃុវតតៃូវវធិាៃ

ដែលាៃក្ាំណត់។

7 掃除（します） そうじ（します） (ប វ្ ីការ)សមាា ត

8 片づけます かたづけます បរៀបចាំ

9 捨てます すてます បចល

10 汚い きたない ក្ខ្វក់្

11 汚れます よごれます ្បលាក់្

12 分別（します） ぶんべつ（します） (ប វ្ ីការ)ដបងដចក្

13 燃えないごみ もえないごみ ស្មាមមិៃប ះ

14 燃えるごみ もえるごみ ស្មាមប ះ

15 挟まれます はさまれます គ្នប 機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。

នែមួយ្តូវាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

16 巻き込まれます まきこまれます ្តូវាៃពាក់្ព័ៃធ
1)機械

きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。

   នែមួយ្តូវាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれます。

   ទក់្ប្ស្ថមនែចូលក្ន ុងមា៉ា សីុៃ្ក្ឡឹង។

17 やけど（します） やけど（します） (មាៃ)រលាក្

18 落ちます おちます ្្ រះ
階段
かいだん

から落
お

ちます。

ធាែ ក់្ពីបលើ្បណត ើរ។

19 すべります すべります រអិល
床
ゆか

がすべります。

ក្្មាលឥែឋរអិល។

20 転びます ころびます ែួល
工場
こうじょう

ですべって転
ころ

びました。

ខុ្្ាំាៃរអិលែួលបៅបោងច្ក្។

21 濡れます ぬれます បសើម

22 衛生 えいせい អនាម័យ

23 避難（します） ひなん（します） (ប វ្ ីការ)្បមែៀស

24 救急車 きゅうきゅうしゃ ឡាៃសប្ងាគ ះបនាា ៃ់

25 災害 さいがい ប្គ្នះមហៃតោយ

26 地震 じしん ការរញ្ជ យួែី
地震
じしん

が起
お

きます。

មាៃការរញ្ជ យួែីបក្ើតបឡើង។

27 もぐります もぐります មុ្
地震
じしん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

មាៃរញ្ជ យួែី! ចូលប្កាមតុ!
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មេម ៀនទី ៧៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាពទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 火気厳禁 かきげんきん ហាមដាច់ខាតប្រើប ល្ ើង

2 開放厳禁 かいほうげんきん ហាមដាច់ខាតបរើកចំហ

3 標識 ひょうしき សញ្ញា

4 気をつけます きをつけます ខ្ញ ំនឹង្រងុ្រយ័តន

5 持ち込みます もちこみます យកចូល 工場
こうじょう

に携帯
けいたい

電話
でんわ

を持
も

ち込
こ

んではいけません。

ហាមយកទូរសព្ទដៃចូលកន ញងបោងច្ក។

6 防ぎます ふせぎます រង្កា រ 安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じこ

を防
ふせ

ぎます。

ពិ្និតយសុវតថ ិភាព្បៃើមបីការពារប្រោះថ្នន ក់។

7 火 ひ ប ល្ ើង

8 煙 けむり ផ្សែង

9 消火 しょうか ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

10 消火器 しょうかき ឧរករណ៍ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

11 非常ベル ひじょうべる កណត ឹងអាសនន

12 火災報知機 かさいほうちき កណត ឹង្រកាសអគ្គ ិ្័យ

13 逃げます にげます រត់បគ្ច

14 現場 げんば កផ្នលងការង្ករ

15 作業 さぎょう ការង្ករ

16 ミーティング みーてぃんぐ ការ្រជំុ មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ ្រជំុបព្ល

្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃរ។

17 研修（します） けんしゅう（します） (ប វ្ ើការ)កមមសិកា

18 実習（します） じっしゅう（します） (ប វ្ ើការ)សិកា

19 あいさつ あいさつ ររវកិចច

20 確認（します） かくにん（します） (ប វ្ ើការ)រញ្ញា ក់

21 報告（します） ほうこく（します） (ប វ្ ើការ)ការោយការណ៍

22 連絡（します） れんらく（します） (ប វ្ ើការ)ទាក់ទង

23 相談（します） そうだん（します） (ប វ្ ើការ)ពិ្ភាកា

24 渡します わたします ឆ្លងកាត់ មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ ្រជំុបព្ល

្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃរ។

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ
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មេម ៀនទី ៧៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាពទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

25 申請書 しんせいしょ ពាកែបសន ើសំុ

26 寝坊（します） ねぼう（します） (ប វ្ ើការ)បគ្ង្ជលុ
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第
だい

8課
か

　技能実習
ぎのうじっしゅう

・会社
かいしゃ

មេម ៀនទី ៨ កា បណ្ត ុះបណ្តា លជំនាញបមចេកមទស・ក្កេុហ ៊ុន

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្ក្ប ចំណ្ត ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技能 ぎのう ជំនាញ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん ការប្រលងវាស់សមត្ថ

ភាពជំនាញ

ការប្រឡងថ្នា ក់ជាតិ្ដែលវាស់កប្មិត្សិកាជំនាញ។

 មានការប្រឡងសប្មារ់ប្រភេទការងារនីមួយៗ។

3 受検（します） じゅけん（します） (ភ វ្ ើ)ការប្រលង

4 資格 しかく គុណវុឌ្ឍិ

5 手当 てあて ប្ាក់ឧរត្ថមភ ប្ត្ូវានរង់រដនថមភលើប្ាក់​​ភរៀវត្សភោល។ មាន

ថ្លៃភ វ្ ើែំភណើរនិងថ្លៃការងារភប្ៅភមា៉ោ ង។
残業
ざんぎょう

をすると、時間外
じかんがい

手当
てあて

がもらえます。

ប្រសិនភរើអ្ាកភ វ្ ើការដលមភមា៉ោ ងអ្ាកនឹងទទួល

ានប្ាក់ឈ្ន លួរដនថម។

6 社員 しゃいん រុគគលិកប្កមុហ ុន

7 部長 ぶちょう ប្រធានដនាក

8 課長 かちょう ប្រធានការយិាល័យ

9 更衣室 こういしつ រនទរ់ផ្លៃ ស់រត រូសភមៃៀក

រំពាក់10 台車 だいしゃ រភទេះរុញឥវា៉ា ន់

11 床 ゆか កប្មាល

12 ライン らいん ដសស

13 出口 でぐち ប្រកភរញ

14 フォークリフト ふぉーくりふと រលយនតែឹកទំនិញ្ុន ង្ន់

15 電気 でんき អ្គគ ិសនី

16 設備 せつび សំភារៈ

17 警報音 けいほうおん សំភឡងប្រកាសអាសនា

18 コンセント こんせんと ប្ពីភេៃ ើង ដនាកភោត្រញ្ច លូឌុ្យភេៃ ើង។ មានករេណឌ ប្រលំភៅ

ឌុ្យភេៃ ើងថ្នប្ពីភេៃ ើង។

19 作業場 さぎょうば កដនៃងភ វ្ ើការ

20 室温 しつおん សីតុ្ណហភាពរនទរ់

21 表示 ひょうじ ការរងាហ ញ

22 作業台 さぎょうだい តុ្ភ វ្ ើការ
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

មេម ៀនទី ៩៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាព ៣ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 禁止 きんし ហាម

2 表示板 ひょうじばん កន្លែងផ្តល់ព័ត៌មាល

3 禁止事項 きんしじこう ប្រការហាមឃាត់

4 避難訓練 ひなんくんれん ការហ្វ ឹកហាត់ជមមែៀសមេញ

5 感電（します） かんでん（します） (ម វ្ ើការ)ឆក់អគ្គ ិសលី

6 防止（します） ぼうし（します） (ម វ្ ើការ)ការពារ

7 予防（します） よぼう（します） (ម វ្ ើការ)រង្កា រ

8 転倒（します） てんとう（します） (ម វ្ ើការ)ដួល

9 欠けます かけます ន្ឆរ 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

កាាំរិតមាលមុខន្ឆរ។

10 挟まります はさまります គារ
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

មាលសប្មាមគារជារ់មា៉ា សីុល។

11 足元 あしもと មជើងមប្កាម

12 不安定（な） ふあんてい（な） (ន្ដល)មិលមេរ
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

េូរកុាំម វ្ ើការង្ករមោយឥរយិារេមិលមេរ។

13 後片付け あとかたづけ មរៀរេាំមពលមប្កាយ

14 救急箱 きゅうきゅうばこ ប្រអរ់សមប្ង្កគ ោះរន្ទា ល់

15 絆創膏 ばんそうこう រលាោះរិទមលើស្នា មររួស

16 体調 たいちょう ស្នា លភាពសុខភាពខល លួ

17 血 ち ឈាម

18 熱中症 ねっちゅうしょう អាការៈខយល់គ្

19 吐き気 はきけ េង់កអ តួ
លិយាយថា 「吐

は

き気
け

がします」”មាលអាការៈ

េង់កអ តួ”។  មិលប្តូវលិយាយថា 

「吐
は

き気
け

します」”មាលអាការៈេង់កអ តួ”។

20 嘔吐（します） おうと（します） (មេវើការ)កអ តួ
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

មេម ៀនទី ៩៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាព ៣ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

21 足がつります あしがつります សាំយ៉ាុងមជើង
កន ុងស្នា លភាពស្នេ់ដុាំម ើងញ័រពុាំអាេម វ្ ើេលន្ទបា

ល។ ក៏មាលរមរៀរលិយាយមផ្េងដូេជា 

「こむら返
がえ

り」「コブラ返
がえ

り」”ស្នេ់ដុាំម ើងញ័រ”

22 気分が悪いです きぶんがわるいです ពុាំប្សួលខល លួ
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第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី ១០ សមេលៀកបំពាក់・កិច្ចកា ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 作業着 さぎょうぎ សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

2 作業服 さぎょうふく សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

3 作業靴 さぎょうぐつ ស្សែកម ើងការងារ

4 手袋 てぶくろ មរោ្ដៃ 手袋
てぶくろ

をします。

ពាក់មរោ្ដៃ។

5 帽子 ぼうし ្ួក

6 保護帽 ほごぼう ្ួកបងាា រមររោះថ្នា ក់ 保護
ほご

帽
ぼう

をかぶります。

ពាក់្ួកបងាា រមររោះថ្នា ក់។

7 ヘルメット へるめっと ្ួកការពារ ヘルメットをかぶります。

ពាក់្ួកការពារ។

8 保護具 ほごぐ ឧបករណ័បងាា រមររោះថ្នា ក់

9 あごひも あごひも ស្សែចងាា រ あごひもをしめます。

ចងស្សែចងាា រ។

10 ボタン ぼたん មេវ មានប ៊ូ តុងសម ល្ៀកបំពាក់និងប ៊ូ តុងមា៉ា សុ៊ីន។ ボタンをとめます。

បិតមេវ។

11 ポケット ぽけっと មោម ៉ា ポケットに手
て

を入
い

れてはいけません。

្ិនរតូវល៊ូ កដៃកន ុងមោម ៉ា ។

12 保護メガネ ほごめがね ស្វនតាការពារ

13 マスク ますく មា៉ា ស់ マスクをします。

ពាក់មា៉ា ស់។

14 業務 ぎょうむ ការងារ

15 時間厳守 じかんげんしゅ ការមររពមមា៉ា ងមពល

តឹងរ ៉ឹង16 予定 よてい គមរមាងការ

17 日付 ひづけ កាលបរមិចេទ

18 準備（します） じゅんび（します） (ម វ្ ើការ)មរតៀ្

19 会議 かいぎ ការរប ំុ

20 朝礼 ちょうれい ការរប ំុមពលរពឹក ការរប ំុងាយៗស្ៃលម វ្ ើមេើងមោយរប ៊្ូលបុគគលិក

ទងំអស់មៅ្ុនការងារមៅមពលរពឹក។ ម វ្ ើររវ

កិចចនិងការទក់ទង ក៏ៃ៊ូចជាសនទរកថ្នជាមៃើ្។
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第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី ១០ សមេលៀកបំពាក់・កិច្ចកា ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

21 報告書 ほうこくしょ មសចកត ៊ីរាយការណ៍

22 マニュアル まにゅある មសៀវមៅស្ណនំ

23 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ មសៀវមៅស្ណនំការងារ

24 調子 ちょうし ចលនកន ុងសល នួ
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第
だい

11課
か

　製造
せいぞう

1

មេម ៀនទី ១១ កេមនតសាលទី ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技術 ぎじゅつ បច្ចេកច្េស

2 製品 せいひん ផលិតផល

3 形 かたち េម្រង់

4 仕様書 しようしょ លិខិតបញ្ជា ក់

5 生産（します） せいさん（します） (ច្ វ្ ើការ)ផលិត

6 納期 のうき កាលបរចិឆេម្បគល់

7 出荷（します） しゅっか（します） (ច្ វ្ ើការ)ដឹកេំនិញច្ចញ

8 在庫 ざいこ សត ុក

9 メンテナンス めんてなんす ការថែទំ

10 材料 ざいりょう សម្ភា រៈ

11 部品 ぶひん ច្ម្គឿងបន្លា ស់

12 工程 こうてい ដំច្ ើរការ

13 作業指示 さぎょうしじ ការថ នំ្លអំពីការងារ

14 作業手順 さぎょうてじゅん នីតិវ ិ្ ីការងារ

15 壊れます こわれます ខូច

16 覆い おおい ម្គប

17 カバー かばー គម្រប

18 記号 きごう សញ្ជា និរិតតសញ្ជា ច្ដើរបីសម្ភា ល់ថផែកនិងសម្ភា រៈ។ ដឹងពីរបូ

ច្រៀងឬវ ិ្ ី ថកច្ចែសម្ភា រៈតាររយៈរបូសញ្ជា ។

19 金属 きんぞく ច្ោហធាតុ

20 種類 しゅるい ម្បច្េេ

21 取り扱い方法 とりあつかいほうほう វ ិ្ ីច្ម្បើម្ាស់

22 職場 しょくば កថនាងការងារ

23 設備点検 せつびてんけん ការម្តួតពិនិតយបរកិាា
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第
だい

12課
か

　製造
せいぞう

2

មេម ៀនទី ១២ កេមនតសាលទី ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 片手 かたて ដៃម្ខា ង

2 右手 みぎて ដៃស្ត ាំ

3 左手 ひだりて ដៃឆ្វេង

4 両手 りょうて ដៃសងខាង

5 手首 てくび កដៃ

6 手元 てもと ឆ្ៃើមដៃ

7 腰 こし ចឆ្ងកេះ

8 高温部 こうおんぶ ផ្នែកកាំឆ្ៅខ្ពស់

9 しばらく しばらく មួយរយៈ

10 順番 じゅんばん លាំដាប់លាំឆ្ដាយ

11 小 しょう តូច គឺម្ខនទាំហាំតូច។

12 大 だい ធាំ គឺយកទាំហាំធាំ។

13 おしまい おしまい ចប់

14 スピード すぴーど ឆ្លបឿន

15 たまに たまに មតងម្ខក ល

16 ちゃんと ちゃんと ត្តឹមត្តវូ

17 必要（な） ひつよう（な） (ផ្ៃល)សាំខាន់

18 他 ほか ឆ្ត្ៅពី

19 包装 ほうそう ការឆ្វចខ្ចប់

20 同時に どうじに កន ុងឆ្ពលផ្តមួយ
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第
だい

13課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

1

មេម ៀនទី ១៣- ផលិតកេម ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 検査（します） けんさ（します） (ធ វ្ ើការ)អ្ិការកិច្ច

2 加工（します） かこう（します） (ធ វ្ ើការ)កកច្ច្ៃ

3 接触（します） せっしょく（します） (ធ វ្ ើការ)ប ៉ះគ្នៃ

4 作動（します） さどう（します） (ធ វ្ ើការ)ប្បតិបតត ិការ

5 設定（します） せってい（します） (ធ វ្ ើការ)កំណត់

6 調節（します） ちょうせつ（します） (ធ វ្ ើការ)សប្រួល

7 無効にします むこうにします ទុកជាធោឃៈ

8 整備（します） せいび（します） (ធ វ្ ើការ)ធរៀបចំ្

9 点検（します） てんけん（します） (ធ វ្ ើការ)ប្តួតពិនិតយ

10 保全（します） ほぜん（します） (ធ វ្ ើការ)ការអភិរកស

11 動かします うごかします ផ្លា ស់ទី
ោនន័យថាការបញ្ជា ោ សីុន។ ពាកយថា 

12 運転（します） うんてん（します） (ធ វ្ ើការ)ធបើកបរ
ោនន័យថាការបញ្ជា ោ សីុន។ ពាកយថា

13 はかります はかります ធ វ្ ើោប្តដ្ឋា ន ធប្បើធៅធពលវាស់ដូច្ជាប្បកែងនិងទរងន់ជាធដើរ។ 温度
おんど

を計
はか

りました。

សីតុណហភាពប្តូែបានវាស់។

14 操作（します） そうさ（します） (ធ វ្ ើការ)បញ្ជា

15 停止（します） ていし（します） (ធ វ្ ើការ)បញ្ឈប់

16 切断（します） せつだん（します） (ធ វ្ ើការ)ការកាត់ផ្លត ច់្

17 切ります きります កាត់

18 回転（します） かいてん（します） (ធ វ្ ើការ)ការបងវ ិល

19 回します まわします បងវ ិល ハンドルを右
みぎ

に回
まわ

して、調節
ちょうせつ

します。

កកសប្រួលធដ្ឋយបងវ ិលច្ងក តួធៅស្ត ំ។

20 押します おします ចុ្ច្

21 集めます あつめます ប្បរូល
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

មេម ៀនទី ១៤- ផលិតកេម ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 折れます おれます បាក់

2 スイッチを切ります すいっちをきります បិទកុងតាក់

3 近づきます ちかづきます ខិតជិត

4 作り直します つくりなおします ធ វ្ ើសារធ ើងវញិ

5 電源を入れます でんげんをいれます ធបើកចរន្តអគ្គ ិសនី្

6 電源を落とします でんげんをおとします បិទចរន្តអគ្គ ិសនី្

7 離れます はなれます ចាកធចញ

8 固定（します） こてい（します） ភ្ជា ប់ 大
おお

きい部品
ぶひん

はクランプを利用
りよう

して固定
こてい

します。

ធ្គ្ឿងបន្លា ស់្ំៗភ្ជា ប់ធោយធ្បើឧបករណ៍រតឹ។

9 挟みます はさみます គាប プライヤでパイプをしっかりはさみます。

គាបបំពង់ទីយ ៉ូ ធោយជាប់ធោយធ្បើដង្កា ប់។

10 ゆるめます ゆるめます បន្ធ រូ スパナでボルトをゆるめます。

បន្ធ រូដបធោយធ្បើក៉ូន្ធសាមួលធចៅ ។

11 伸ばします のばします ពន្លា 金属板
きんぞくばん

をローラで伸
の

ばします。

ពន្លា បន្ទះធោហធោយធ្បើរ ៉ូ ូ។

12 外します はずします យកធចញ 加工品
かこうひん

を型
かた

から外
はず

します。

យកផលិតផលធចញពីពុមព។

13 曲げます まげます ពត់ アルミ板
ばん

をコの字
じ

に曲
ま

げます。

ពត់បន្ទះោលុយមីញ ូមជារាងអកស កុ ។

14 出します だします បធចៅញ この装置
そうち

は高圧
こうあつ

の空気
くうき

を出
だ

します。

ឧបករណ៍ធន្ះបធចៅញខយល់ដដលមាន្សមាព ្ខពស់។

15 乾かします かわかします ទុកធោយសង តួ

16 乾燥（します） かんそう（します） សមងតួ

17 数えます かぞえます សមងតួ
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

មេម ៀនទី ១៤- ផលិតកេម ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

18 運びます はこびます ធលើក

19 積みます つみます ោក់គ្រធលើគាា

20 載せます のせます ោក់ធលើ 出荷
しゅっか

する部品
ぶひん

をコンベアの上
うえ

に載
の

せます。

ោក់ធ្គ្ឿងបន្លា ស់ដដល្តូវដឹកធៅធលើដខសផលិតកមម។

21 下ろします おろします ទមាា ក់ フォークリフトで積
つ

み荷
に

を下
お

ろします。

ទមាា ក់ឥវ៉ា ន់្ធោយធ្បើឡាន្ធលើកទំនិ្ញ។

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

មេម ៀនទី ១៥ ផលិតកេម ៣

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 触ります さわります ស្ទា ប 仕上
しあ

がりを確認
かくにん

するため手
て

で触
さわ

ります。

ស្ទា បវាដោយដៃរបស់អ្នកដៃើម្បីពិនិត្យដម្ើលការបញ្ច ប់។

2 縛ります しばります ចង 安全
あんぜん

靴
ぐつ

のひもをしっかり縛
しば

ります。

ចងខ្សែខ្សបកដ ើងសុវត្ថភិាពដោយជាប់។

3 揃えます そろえます ត្ម្មឹ្ម្ 工具
こうぐ

の向
む

きを揃
そろ

えます。

ត្ម្មូ្វទិសឧបករណ៍។

4 掴みます つかみます ចាប់កាន់ 落
お

とさないようにハンドルをしっかり掴
つか

みます。

ចាប់ចងក តូ្ដោយជាប់កុុំដោយធ្លា ក់។

5 残します のこします បនែល់ 完成
かんせい

していないものは残
のこ

します。

នឹងបនែល់របស់ខ្ៃលមិ្នទាន់ដ វ្ ើដ ើយ។

6 結びます むすびます ចង コード類
るい

はしまう前
まえ

に結
むす

びます。

ដលសកូៃម្ត្ូវបានចងមុ្នដពលរកាទុក។

7 記録（します） きろく（します） (ដ វ្ ើការ)កុំណត់្ម្ា

8 移ります うつります ផ្លា ស់ទី この作業
さぎょう

は終
お

わりましたから、次
つぎ

の作業
さぎょう

に移
うつ

ります。

ដយើងនឹងផ្លា ស់ដៅការងារបន្ទា ប់ដម្រោះការងារដនោះរចួរាល់

ដ ើយ។

9 失敗（します） しっぱい（します） (ដ វ្ ើការ)បរា ័យ

10 しゃがみます しゃがみます បន្ទា បសល នួចុោះ

11 調整（します） ちょうせい（します） (ដ វ្ ើការ)សម្មួ្ល

12 閉じます とじます បិទ

13 留めます とめます ឈប់

14 取り出します とりだします យកដចញ 冷凍庫
れいとうこ

からサバを取
と

り出
だ

してください。

សូម្យកម្តី្ស្ទបាក់ដចញពីទូកក។
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

មេម ៀនទី ១៥ ផលិតកេម ៣

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

15 拭きます ふきます  ូត្
1)機械

きかい

を拭
ふ

きました。でも、きれいになりません。

  បាន ូត្ម៉ា សីុន។ ខ្ត្វាពុុំទាន់ស្ទា ត្ដទ។

2)洗剤
せんざい

をつけて、冷蔵庫
れいぞうこ

をよく拭
ふ

きます。

   ូត្ទូទឹកកកដោយស្ទា ត្ដោយដម្បើស្ទប ូ ។

16 回ります まわります វលិ 旋盤
せんばん

はここが速
はや

く回
まわ

ります。

ម៉ា សីុនម្កឡុកវលិដៅទីដនោះដលឿន។

17 戻します もどします ោក់ម្ត្ឡប់ដៅវញិ

18 抜きます ぬきます ៃក 部品
ぶひん

交換
こうかん

の前
まえ

にタンクから燃料
ねんりょう

を抜
ぬ

きます。

ៃកដម្បងស្ទុំងដចញពី្ុងមុ្ននឹងបត រូដម្រឿងបន្ទា ស់។

19 加熱（します） かねつ（します） (ដ វ្ ើការ)បខ្នថម្កដតៅ

20 仕上げます しあげます បដងហ ើយ 最後
さいご

に色
いろ

を塗
ぬ

って仕上
しあ

げます。

បដងហ ើយដោយលាបពណ៌ដៅចុងបញ្ច ប់។

21 冷却（します） れいきゃく（します） (ដ វ្ ើការ)កាា ដសដោ

យម្ត្ជាក់
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第
だい

16課
か

　測定
そくてい

・位置
い ち

មេម ៀនទី ១៦៖ កា វាស់វែង / ទីតាំង

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្វរប ចាំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 位置 いち ទីតាំង

2 寸法 すんぽう ខ្នា ត

3 測定（します） そくてい（します） (ធ វ្ ើការ)វាស់

4 計測（します） けいそく（します） (ធ វ្ ើការ)វាស់

5 計測器 けいそくき នាឡិការវាស់សទ ង់

6 温度 おんど សីតុណ្ហភាព

7 高さ たかさ កម្ពស់

8 長さ ながさ ប្រវែង

9 重さ おもさ ទម្ងន់

10 厚さ あつさ កប្ាស់

11 硬さ かたさ ភាពរងឹ

12 深さ ふかさ ជធប្ៅ

13 表面 ひょうめん ផ្ទទខ្នងមុ្ខ

14 すきま すきま ចធនាល ោះ

15 中心 ちゅうしん កណ្តា ល

16 値 あたい តផ្ម្ល

17 安定（します） あんてい（します） (ធ វ្ ើការ)លាំនឹង

18 大きさ おおきさ ទាំហាំ

19 数 かず ចាំនួន

20 誤差 ごさ ភាពខុសគ្នា

21 中 なか កណ្តា ល

22 反対 はんたい ទទ យុ

23 周り まわり ជុាំែញិ
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第
だい

17課
か

　品質管理
ひんしつかんり

មេម ៀនទី ១៧ កា ត្រួរពិនិរយគុណភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្ត្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 不良品 ふりょうひん ផលិតផលខូច

2 不具合 ふぐあい មិនស្រួល

3 ミス（します） みす（します） (ធ វ្ ើការ)កំហុរ

4 苦情 くじょう ពាកយរ  ិះគន់

5 修理（します） しゅうり（します） (ធ វ្ ើការ)ជួរជុល

6 異常音 いじょうおん រំធេងមិនស្រស្កតី

7 故障（します） こしょう（します） (ធ វ្ ើការ)ខូច

8 品質 ひんしつ គុណភាព

9 品質管理 ひんしつかんり ការស្គរ់ស្គងគុណភាព

10 おかしい おかしい មិនស្រស្កតី មានន័យថាមិន្មមតា

11 温度管理 おんどかんり ការស្គរ់ស្គងរីតុណហភាព

12 チェック（します） ちぇっく（します） (ធ វ្ ើការ)ពិនិតយ

13 なくなります なくなります អរ់

14 残り のこり ធរររល់

15 破損（します） はそん（します） (ធ វ្ ើការ)ខូច

16 不足（します） ふそく（します） (ធ វ្ ើការ)ខវិះ

17 変（な） へん（な） (ដែល)មិនស្រស្កតី

18 補充（します） ほじゅう（します） (ធ វ្ ើការ)រង្រងគរ់

19 目視 もくし ស្កសរធនេក

20 もったいない もったいない ស្តា យ 必要
ひつよう

な工具
こうぐ

がすぐ見
み

つけられないと、時間
じかん

がも

ったいないです。

ធរើអេករកមិនធ ើញឧរករណ៍ដែលអេកស្តូវការធេ

អេកកំពុងខជ ិះខ្ជជ យធពលធវលា។

21 割れます われます ដរក

22 サンプル さんぷる គំរ ូ

23 変色 へんしょく ការដស្រពណ៌
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第
だい

18課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ១៨ សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យននមសបៀងអាហា  ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 異物 いぶつ វត្ថ ុ

2 異物混入 いぶつこんにゅう ការបញ្ច លូវត្ថ ុ

3 賞味期限 しょうみきげん កាលបរចិ្ឆេត្ផុត្កំណត់្

4 異常 いじょう មិនប្បប្កតី្

5 食中毒 しょくちゅうどく ការពុលអាហារ

6 換気 かんき ការផ្លា ស់បត រូខ្យល់

7 排水溝 はいすいこう ប្បឡាយទឹកកខ្វក់

8 生ごみ なまごみ សំរាមរលួយ

9 殺菌（します） さっきん（します） (ច្ វ្ ើការ)សម្លា ប់ច្មច្រាគ

10 金属探知機 きんぞくたんちき ឧបករណ៍រាវដែក
ឧបករណ៍រាវដែកច្ពលខ្ាះប្ត្ូវបានច្គច្ៅច្ោយខ្ា ីថា 

「きんたん」"គីនតាន" ។ ឧបករណ៍រាវច្ោហធាតុ្/ 

ឧបករណ៍ចាប់ច្ោហធាតុ្ប្ត្ូវច្គច្ៅថា（きんけん） ”គីនខិ្

ន” ផងដែរ។

11 X線探知機 えっくすせんたんちき ឧបករណ៍រាវកំារសម ីអិុឆ

12 洗剤 せんざい សាប ៊ូ

13 せっけん せっけん សាប ៊ូ ែំុ

14 泡 あわ ពពុះ

15 消毒（します） しょうどく（します） (ច្ វ្ ើការ)សម្លា ប់ច្មច្រាគ

16 消毒液 しょうどくえき ទឹកថាន សំម្លា ប់ច្មច្រាគ

17 乾拭き（します） からぶき（します） (ច្ វ្ ើការ)ជ៊ូត្សង តួ្

18 汚れ よごれ ប្បោក់ 汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

ជ៊ូត្យកសាន មប្បោក់ច្ឆញ។

19 指 ゆび ប្ម្លមដែ

20 爪 つめ ប្កឆក

21 ローラー ろーらー រ ៊ូឡូ រ ៊ូឡូដខ្ែច្េបសអ ិត្ច្ប្បើសប្ម្លប់សម្លអ ត្។ ឧបករណ៍សប្ម្លប់យក

៊្ូ លីច្ឆញ។
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

មេម ៀនទី ១៩ សុវត្ថ ិភាពនិងសុខភាពចំណីអាហា ទី ២ ឧបក ណ៍ទី ១

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 カビ かび ផ្សិត カビが生
は

えます。

ដ ុះផ្សិត។

2 虫 むし សតវល្អ ិត 虫
むし

が発生
はっせい

します。

ក ើតសតវល្អ ិត។

3 ゴキブリ ごきぶり សតវ ន្លា ត

4 ハエ はえ សតវរ យ

5 ねずみ ねずみ សតវ ណ្ត ុ រ

6 害虫 がいちゅう សតវល្អ ិត

7 発生（します） はっせい（します） (ក វ្ ើការ)ក ើតក ើង ハエが発生
はっせい

します。

មានក ើតសតវរ យ។

8 排水 はいすい ទឹ  ខ្វ ់

9 傷み いたみ ការខូ្ចខាត 傷
いた

みがないかを確認
かくにん

します。

ពិនិតយថាកតើមានស្នា មសន្លា  ឬកទ។

10 手洗い てあらい ការលាងដដ

11 汚染 おせん បំព ល្

12 ブラシ ぶらし ច្រាសដ ស ブラシで機械
きかい

を洗浄
せんじょう

します。

លាងសមាអ តមា៉ា ស ៊ីនកោយច្រាសដ ស។

13 長靴 ながぐつ ស្សែ ក ើង ស្ែង

14 作業帽 さぎょうぼう មួ ការងារ

15 エプロン えぷろん ក ៀម

16 傷 きず សមាា  វាច្រតូែបានកច្របើកោយសំកៅកៅកល្ើការរងរបួសដន

រាងកាយ ៏ដូចជាស្ផ្ា ដនែតថ ុធាត កដើមនិង

ផ្លិ្តផ្ល្ស្ដល្ច្រតូែបានកេវាយបំស្ប ឬកកាស។

17 まな板 まないた ច្រ ញុ

18 包丁 ほうちょう កំាបិតតំងកត

19 フードカッター ふーどかったー កំាបិតកាត់មហ បូ

20 しまいます しまいます ទ  ែញិ
ន័យដូចគ្នា នឹង「片

かた

づける」"ការករៀបចំែញិ" 道具
どうぐ

を元
もと

のところにしまいます。

ទ  ឧប រណ៍្កៅ ស្នាងកដើមែញិ។
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

មេម ៀនទី ១៩ សុវត្ថ ិភាពនិងសុខភាពចំណីអាហា ទី ២ ឧបក ណ៍ទី ១

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

21 緩衝材 かんしょうざい សំភារៈបនទន់

22 センサー せんさー ឧប រណ៍្ាប់សញ្ញា

23 テープ てーぷ សគ ុត សក ុតសច្រមាប់បិទច្រប ប់កែចខ្ជ ប់។ 製品
せいひん

を箱
はこ

に入
い

れたら、ふたをテープで留
と

めます。

បិតសគ ុ តមាត់ែញិបន្លទ ប់ព៊ីោ ់ផ្លិ្តផ្ល្ចូល្ ន ុងច្រប ប់

ក ើយ។
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第
だい

20課
か

　道具
ど う ぐ

2

មេម ៀនទី ២០ ឧបក ណ៍ទី ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 容器 ようき ឧបករណ៍

2 バット ばっと ថាស វាជាឧបករណ៍ដ ើម្បីផ្ សម្ភា រផទះបាយដ វ្ ើពីអីុណុក។

3 番重 ばんじゅう ឧបករណ៍ ឹក ឧបករណ៍ផទ កុជដរៅរាក់គ្មា នគរម្ប។ ដ ើកដាក់

ម្ហ បូអាហារនិងបន្នែបង្កា រដ ើគ្មា ។

4 ミキサー みきさー ម្ភ៉ា សីុនរកឡុក

5 皮むき（します） かわむき（します） (ដ វ្ ើការ)បកសំបក

6 かご かご កន្តនរក

7 温度計 おんどけい ន្ែម្៉ា៉ូ ន្ម្៉ាររ

8 測定器 そくていき ឧបករណ៍វាស់

9 計量器 けいりょうき ឧបករណ៍វាស់សទ ង់

10 はかり はかり ឧបករណ៍ថ្ែឹង

11 フライヤー ふらいやー ឆ្ា ំងដ ៀន ឧបករណ៍ ម្អ ិនអាហារបំពងន្  បញ្ច  ូ

ឧបករណ៍កដៅរ និងឆ្ា ំងបំពង។
フライヤーでとり肉

にく

を揚
あ

げます。

បំពងសា ់ម្ភន់ដដាយឆ្ា ំងដ ៀន។

12 オーブン おーぶん ម្ភ៉ា សីុន ុរ オーブンで魚
さかな

を焼
や

きます。

អំាងររីដដាយម្ភ៉ា សីុន ុរ។

13 洗浄機 せんじょうき ម្ភ៉ា សីុនលាង 洗浄機
せんじょうき

で野菜
やさい

を洗浄
せんじょう

します。

លាងសម្ភអ របន្នែដដាយម្ភ ៉៉ាសីុនលាង។

14 冷凍庫 れいとうこ ម្ភ៉ា សីនរឹកកក

15 真空機 しんくうき ម្ភ៉ា សីុនប៉ូម្ខ្យ ់

16 冷凍容器 れいとうようき ្ុងែឹកកក ពាកយការ់៖ ដរ៉េយ៉ា៉ូ

17 袋 ふくろ ដសោង

18 ホース ほーす បំពង់

19 釜 かま ឆ្ា ំង

20 スライサー すらいさー ម្ភ៉ា សីុនការ់

21 ざる ざる ចានជរសំ័រាប់ដរចាះែឹក

22 ペーパータオル ぺーぱーたおる កន្នែងរកដាស
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第
だい

20課
か

　道具
ど う ぐ

2

មេម ៀនទី ២០ ឧបក ណ៍ទី ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

23 ボウル ぼうる ចានដគ្មម្ ម្ភនករណីម្ភនការបដញ្េញសំដ ង ៉ូ  「ボール」

食品製造　Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

21課
か

　製造工程
せいぞうこうてい

1

មេម ៀនទី ២១ ដំម ើកា ផលិត ​ ១

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

1 保存（します） ほぞん（します） (ធ វ្ ើការ)រក្សាទុក្ស

2 解凍（します） かいとう（します） (ធ វ្ ើការ)រលាយ

3 解凍機 かいとうき ម៉ា សុ៊ីនដាក់្សធោយរលាយ

4 冷やします ひやします កាា ធសធោយត្រជាក់្ស

5 冷蔵（します） れいぞう（します） (ធ វ្ ើការ)កាា ធស

6 冷凍（します） れいとう（します） (ធ វ្ ើការ)កាា ធសធោយក្សក្ស

7 成形（します） せいけい（します） (ធ វ្ ើការ)បធ ក្ ើរ ត្រវូធ វ្ ើកូ្សរកិូ្សនិ្ហែមប ៊ឺែគ ័រជាធ ើមជាមួយទត្ម្់

បហនាបង្កក រកំ្សណរ់មួយ។

8 梱包（します） こんぽう（します） (ធ វ្ ើការ)ធវចខ្ចប់

9 箱詰め（します） はこづめ（します） (ធ វ្ ើការ)បញ្ច លូក្សន ុ្ធក្សស

10 開封（します） かいふう（します） (ធ វ្ ើការ)ធបើក្ស

11 水洗い みずあらい ការលា្ទឹក្ស

12 解体（します） かいたい（します） (ធ វ្ ើការ)ការធរ ើធត្រឿ្ម៉ា សុ៊ីន

13 洗浄（します） せんじょう（します） (ធ វ្ ើការ)លា្

14 水切り みずきり យក្សទឹក្សធចញ

15 計量（します） けいりょう（します） (ធ វ្ ើការ)វាស់

16 サイズ さいず ទំែំ

17 流し ながし ក្សហនា្លា្ ធរក៏្សធៅថា 「シンク」”សុ៊ី្រុ“ ផ្ហ រ។ 流
なが

しで食器
しょっき

を洗
あら

います。

លា្ចានធៅក្សន ុ្ក្សហនា្លា្ចាន។

18 浸します ひたします ត្រំ

19 水気を切ります みずけをきります សមងរួទឹក្សធចញ

20 完成品 かんせいひん ផលិរផលសធត្មច

21 保管（します） ほかん（します） (ធ វ្ ើការ)រក្សាទុក្ស
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第
だい

22課
か

　製造
せいぞう

工程
こうてい

2、調理
ちょうり

1

មេម ៀនទី ២២ ដំម ើ កា ផលិត ២ ចេអិនអាហា  ១

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

1 低温 ていおん សីតុណ្ហា ភាពទាប

2 高温 こうおん សីតុណ្ហា ភាពខ្ពស់

3 常温 じょうおん សីតុណ្ាភាពធម្មតា

4 味 あじ រសជាតិ

5 香り かおり ក្ល ិនក្ក្អូប បក្បើតតក្ល ិនល្អ តែល្មានក្ន ុងក្ល ិនទាាំងប ោះ។ មាន

របូភាពក្បណិ្ត

6 匂い におい ក្ល ិនសអ ុយ ក្តូវបានបក្បើក្បាស់បល្ើក្រប់ក្ល ិនតែល្អាចហិតែឹង

បាន។

7 焦げます こげます ែុត

8 調理（します） ちょうり（します） (បធវ ើការ)ចម្អ ិនអាហារ

9 カットします かっとします កាត់

10 むきます むきます បក្ 皮
かわ

をむきます。

បក្សាំបក្។

11 拭き取ります ふきとります ជូតបចញ
汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

ជូតយក្ស្នា ម្ក្បឡាក់្បចញ។

12 取り扱います とりあつかいます យក្បក្បើ 食品
しょくひん

を取
と

り扱
あつか

います。

បក្បើក្បាស់ក្ន ុងចាំនីអាហារ។

13 処理（します） しょり（します） (បធវ ើការ)ប ោះក្ស្នយ 生
なま

ごみを処理
しょり

します。

បបាោះបោល្សាំរាម្រលួ្យ។

14 使い分けます つかいわけます បក្បើតបងតចក្ 調理
ちょうり

器具
きぐ

を食材
しょくざい

ごとに使
つか

い分
わ

けます。

តបងតចក្ការបក្បើក្បាស់នូវសាំភារៈចម្អ ិនអាហារ

តាម្ក្បបេទបតនលបង្កា រនីមួ្យៗ។

15 油 あぶら បក្បង ជាបក្បងតែល្បក្បើក្ន ុងការចាំអិនអាហារ។ フライヤーに入
はい

っている油
あぶら

を温
あたた

めます。

ក្បតៅ បក្បងតែល្មានក្ន ុងខ្ទោះបាំពង។

16 冷水 れいすい ទឹក្ក្តជាក់្
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第
だい

22課
か

　製造
せいぞう

工程
こうてい

2、調理
ちょうり

1

មេម ៀនទី ២២ ដំម ើ កា ផលិត ២ ចេអិនអាហា  ១

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

17 蒸気 じょうき ចាំហាយ

18 すすぎます すすぎます លាងជក្ម្ោះ

19 流水 りゅうすい ល្ាំហូរទឹក្

20 捌きます さばきます បធវ ើ

21 検品（します） けんぴん（します） (បធវ ើការ)អធិការកិ្ចច

食品製造　Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

23課
か

　調理
ちょうり

2

មេម ៀនទី ២៣ ចេអនិអាហា  ២

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 混ぜます まぜます លាយ

2 取り除きます とりのぞきます លុបចេញ 異物
いぶつ

を取
と

り除
のぞ

きます。

ដកវត្ថ បុរចេស។

3 流します ながします លាងេឹក 容器
ようき

の水
みず

を流
なが

します。

បងហ រូេឹកកន ុងធុងផ្ទ កុ។

4 ためます ためます សន្សេុំក バケツに水
みず

をためます。

សត ុកេឹកកន ុងធុង។

5 調味料 ちょうみりょう ច្រឿងចេស

6 下処理（します） したしょり（します） (ចធវ ើការ)ច្ត្ៀមេុក ្ត្ូចធវ ើការលាងសម្អា ត្និ្ងកាត់្នូ្វបន្ន្ែបង្កា រេុកជាមុន្មុន្ចេលចធវ ើការង្ករអ្វ ើមួយចេៀ

ត្។

7 熱湯 ねっとう េឹកចតៅ

8 炊きます たきます េំអិ្ន្ ្ត្ូវដបំាយ។ ្ត្ូវចដត្ច ែ្ ើងបន្ទា ប់េី្រំេឹកអ្ងារចោយេន់្ជាមុន្។ 白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

េំអិ្ន្បាយស១០កំប ុង។

9 茹でます ゆでます ចងោ ្ត្ូវេមានិ្ចោយបាន្ឆ្ានិ្លា ចដយច្បើច ែ្ ើង។ サラダ用
よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

ចងោ ដំឡូងបារងំចដើមបីចធវ ើងឡាត់្។

10 揚げます あげます បំេង ១ ្ត្ូវេំអិ្ន្កូរកិូនិ្ងមហ បូបំេងចដយដក់ច្រឿងផ្សចំៅកន ុងច្បងឆាន្ដលម្អន្កចតៅ ខ្ព

ស់។

២ ្ត្ូវដក់ច្រឿងផ្សនំ្ដល្រំកន ុងេឹកច្រឿងចេសនិ្ងច្រឿងផ្សនំ្ដលបាន្លាងេឹកចៅ

កន ុងកន្្ចែងចដើមបីចោយសង តួ្េឹក។

1)衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

  ្រលក់ចមៅសំបកច ើយបំេងបង្កា ។

2)水洗
みずあら

いした野菜
やさい

をざるに揚
あ

げます。

  ដក់បន្ន្ែន្ដលលាងច ើយចៅកន ុងកន្្ចែង។

11 炒めます いためます ឆា បន្ទា ប់េីចបើកច ែ្ ើងកចតៅ ខ្លែ ញ់ចៅកន ុងឆាន ំងច ើយ ្ត្ូវបន្ន្ែមច ែ្ ើងចោយខ្លែ ងំចលើច្រឿង

ផ្សនំ្ដលម្អន្កចតៅ ចន្ទោះ។
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
やさい

を炒
いた

めます。

ឆាបន្ន្ែជាច្េើន្ចដយម្អ សីុន្ឆា។

12 煮ます にます ចងោ រម្អោ ស់ បន្ទា ប់េីដក់ចៅកន ុងេឹកស ុបន្ដលន្ែមេឹកនិ្ងច្រឿងចេសច ើយ្ត្ូវន្ែមច ែ្ ើង។ 釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

ចងោ រម្អោ ស់ងេ់ចោនិ្ងដំឡូងបារងំចដយឆាន ំង។

13 焼きます やきます ោំង ្ត្ូវេមានិ្ចដយបន្ន្ែមច ែ្ ើងចលើមហ បូច្បើ្បាស់ខ្ាោះឆាឬឡដុត្ជាចដើម។
1)パンを焼

や

きます。

  ដុត្នំ្បុុ័ង។

2)ステーキを焼
や

きます。

  ោំងងេ់ចោបន្ាោះ។

3)グリルでサバを焼
や

きます。14 蒸します むします េំ ុយ ្ត្ូវេមានិ្ចដយច្បើេំហាយេឹកចតៅ ន្ដលចេញេីេឹកេុោះ។ シュウマイを蒸
む

します。

េំ ុយនំ្សឺមម ។

15 和えます/合えます あえます លាយ / ផ្គ រូផ្ាង ្ត្ូវលាយច្រឿងចផ្សងៗមកចធវ ើន្ត្មួយ។

* ការកត់្សំោល់ម្អន្េីរ្បច្េប ុន្ន្ៅម្អន្អ្ត្ែន្ុ័យដូេោន ។
1)ジャガイモとドレッシングを和

あ

えます。

  លាយដំឡូងបារងំនិ្ងេឹក្រលក់។

2)キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
やさい

サラダを作
つく

りました。

  បាន្ចធវ ើងឡាត់្បន្ន្ែចដយលាយមសព ចកាៅ បនិ្ងការ ុត្ជាចដើម។

16 漬け込みます つけこみます ្រំេូល ្ត្ូវ្រំេឹកច្រឿងផ្សចំ ើយេុកវាចោលទងំអ្ចែ ឹង។ 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味液
ちょうみえき

に漬
つ

け込
こ

みます。

្រំបន្ាោះ្តី្និ្ងេឹកច្រឿងចេស។
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第
だい

23課
か

　調理
ちょうり

2

មេម ៀនទី ២៣ ចេអនិអាហា  ២

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

17 練ります ねります ប ន់្ បន្ទា ប់េីន្ែមេឹកចលើចមៅច ើយ្ត្ូវ្េបាេ់និ្ងប ន់្វាចោយចឡើងរងឹរចលាង។ ハンバーグを作
つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

ប ន់្ងេ់េិ្ ែ្ ចំដើមបីចធវ ើនំ្ន្ មប ៊ឺរ ា ុ័រ។

18 干します ほします ហាល

19 かき混ぜます かきまぜます កូរបចច លូោន បន្ទា ប់េីដក់មដនិ្ងដំបងេូលច ើយ ្ត្ូវកូរចដយបងវលិេុោះបងវលិចឡើងនូ្វលាយេឹក

ជាចដើម។

20 漬けます つけます ្រំ

21 詰めます つめます បចច លូចោយចេញ コロッケを容器
ようき

に詰
つ

めます。

បចច លូកូរកិូកន ុង្បអ្ប់។
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第
だい

24課
か

　食材
しょくざい

មេម ៀ នទី ២៤  អាហា 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 食材 しょくざい គ្រឿងផ្ស ំ

2 食品 しょくひん អាហារ

3 加工品 かこうひん ផ្លិតផ្លកែច្នៃ

4 加工食品 かこうしょくひん អាហារកែច្នៃ

5 包装品 ほうそうひん ផ្លិតផ្លគេនខ្ចប់

6 惣菜 そうざい ម្ហ បូនំគ ៀង

7 冷蔵品 れいぞうひん ផ្លិតផ្លក្លា គេ

8 冷凍品 れいとうひん ផ្លិតផ្លក្លា គេែែ

9 原材料 げんざいりょう េតថ ុធាតុគ ើម្

10 魚介 ぎょかい គ្រឿងេមុ្្រ

11 皮 かわ កេែែ េំបែកផ្ាគ ើនិងបកនា។ ពំុកម្នជាកេែែរបេ់ម្នុេស។ ジャガイモの皮
かわ

をむきます。

និតេំបែ ំឡូងបារងំ។

12 食塩 しょくえん អំបិល
 ូនគ្នៃ នឹង「塩

しお

」“អំបិល”។

13 砂糖 さとう េក រ

14 添加物 てんかぶつ សារធាតុផ្ស ំ

15 調味液 ちょうみえき រឹែគ្រឿងគរេ ជារឹែ្រលែ់ក លគ វ្ ើពីេក រ រឹែេីុអីុេ អំបិលនិងរឹែេក រជាគ ើ

ម្។

16 酸化防止剤 さんかぼうしざい សារធាតុ្បឆំងអុែេីុ

តែម្ម17 使用期限 しようきげん ក្លលបរគិនេរផុ្តែំណត់

គ្បើ្បាេ់

ក្លលបរគិនេរអានគ្បើ្បាេ់នំគ ោះក្លរកែច្នៃ ូនជាអាហារគ វ្ ើ

ពីសាន់ជាគ ើម្។

18 消費期限 しょうひきげん ក្លលបរគិនេរផុ្តែំណត់

គ្បើ្បាេ់

ជាក្លលបរគិនេរអាហារក លអានញ ំគោយេុេតថ ិភាពែន ុង

ែរណីពំុបានគបើែគ ើយរែាបាន្តឹម្្តេូ។

19 漬物 つけもの ្រែ់

20 弁当 べんとう បាយ្បអប់
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