
No. ศพ ัท์ วธิก ีารอา่น เหตผุล

1 作業着 さぎょうぎ ชดุท ำงำน

2 作業服 さぎょうふく ชดุใสป่ฏบิตังิำน

3 作業靴 さぎょうぐつ รองเทา้ปฏบัิตงิาน

4 手袋 てぶくろ ถุงมอื

5 帽子 ぼうし หมวก

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと） หมวกนิรภยั (หมวกเซฟตี)้

7 保護具 ほごぐ อปุกรณ์ป้องกัน

8 あごひも あごひも สายรัดคาง

9 ボタン ぼたん กระดมุ

10 ポケット ぽけっと กระเป๋า

11 保護メガネ ほごめがね แวน่ตำป้องกนั

12 マスク ますく หนา้กาก, หนา้กากอนามัย

13 耳栓 みみせん ทีอ่ดุหู

14 安全靴 あんぜんぐつ รองเทำ้นิรภยั

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい）

อปุกรณป้์องกนักำรตกจำกที่

สงู(สำยรดัตวักนัตก)
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ในสถำนทีท่ ำงำนกอ่สรำ้ง จะมกีฏระเบยีบไวเ้พือ่ปกป้องผูท้ ำงำนจำกอบุตัเิหตุและกำรบำดเจ็บทีไ่ดจ้ำกประสบกำรณท์ีผ่่ำนมำ อำจดูเหมอืนเป็นเร ือ่งยุ่งยำก แต่ทุกท่ำนตอ้งปฏบิตัอิยำ่งเครง่ครดัเพือ่ควำม

ปลอดภยัของตนเองและเพือ่นรว่มงำน

บทที1่1  การแตง่กาย การปฏบิตังิาน การฝึกงาน

6.保護帽หมวกนิรภยั (หมวกเซฟตี)้

ใชห้มวกทีไ่ดม้าตรฐานเหมาะกบังาน และ

ปรบัสายรดัคางใหแ้น่น ไม่ใหห้มวกนิรภยั

เคลือ่นเวลาขยบัศรษีะซา้ยขวาบนล่าง

15.墜落制止用器具（安全帯）

อปุกรณป้์องกนัการตกจากทีส่งู(สายรดั

ตวักนัตก)

การท างานในสถานทีท่ีไ่ม่มพีืน้ซ ึง่สงู

เกนิ ２ｍขึน้ไป จะตอ้งใส่อปุกรณ์

ป้องกนัการตกจากทีส่งู(สายรดัตวักนั

ตก) ตามหลกัการบงัคบัใหต้อ้งใส่

อปุกรณป้์องกนัการตกจากทีส่งู(สายรดั

ตวักนัตก)ชนิดต็มตวั(full body 

harness)

14.安全靴 รองเทา้นิรภยั

เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากการเหยยีบ

ตะปแูละของทีต่กหล่นลงมา เป็นตน้ 

ตอ้งผูกเชอืกรองเทา้ใหแ้น่น สวมใส่

รองเทา้ทีเ่หมาะกบัการปฏบิตังิาน

11.保護メガネแวน่ตาป้องกนั

ใชเ้พือ่ป้องกนัตาจากเศษวัสดตุดั
กลงึและอืน่ๆทีอ่าจปลวิเขา้ตา 
หรอืสารเคม ีเป็นตน้

４．手袋 ถงุมอื

ใชเ้พือ่ป้องกนัการบาดเจ็บก็จรงิ 

แต่หา้มสวมในเวลาทีใ่ชเ้คร ือ่งมอืที่

มกีารหมนุดว้ยไฟฟ้า เชน่ เลือ่ยวง

เดอืน สว่านไฟฟ้า เป็นตน้ เพราะ

อาจเขา้ไปพนัตดิอยู่ในส่วนทีห่มนุ

ได ้

１．作業着 ชดุท างาน

２．作業服 ชดุใส่ปฏบิตังิาน

สวมใส่ชดุทีส่ะอาดและพอดตีวั ชายเสือ้นอกให ้

ใส่ไวใ้นกางเกง และตดิกระดมุแขนเสือ้ ส่วน

ชายกางเกงก็ตอ้งไม่ลากพืน้
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No. ศพ ัท ์ วธิก ีารอา่น เหตุผล

16 業務 ぎょうむ งาน, ภาระหนา้ที่

17 時間厳守 じかんげんしゅ การตรงตอ่เวลา

18 予定 よてい ก าหนดการ

19 日付 ひづけ วันที่

20 準備（する） じゅんび（する） (การ)เตรยีม

21 会議 かいぎ การประชมุ

22 朝礼 ちょうれい การประชมุเชา้กอ่นเริม่งาน

23 報告書 ほうこくしょ หนังสอืรายงาน

24 マニュアル まにゅある คูม่อื

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ คูม่อืขัน้ตอนการปฏบัิตงิาน

26 調子 ちょうし
สภาพการท างานของ

รา่งกายหรอืเครือ่งจักร
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