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No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 混ぜます まぜます ผสม

2 取り除きます とりのぞきます ขจัดออก 異物
いぶつ

を取
と

り除
のぞ

きます。

ขจัดเอาสิง่แปลกปลอมออก

3 流します ながします เทน ้า 容器
ようき

の水
みず

を流
なが

します。

เทน ้าลงในภาชนะ

4 ためます ためます กกัเก็บ バケツに水
みず

をためます。

กกัเก็บน ้าในถัง

5 調味料 ちょうみりょう เครือ่งปรงุ

6 下処理（します） したしょり（します） การจัดการวตัถดุบิกอ่น

ปรงุ (จัดการวตัถดุบิกอ่น

ปรงุ)

การเตรยีมความพรอ้มของวตัถดุบิกอ่นน ามาปรงุ

เชน่ ลา้ง หรอืหั่น ฯลฯ

7 熱湯 ねっとう น ้าเดอืด

8 炊きます たきます หงุ หงุขา้ว น าขา้วแชล่งในน ้าเพือ่ใหด้ดูซมึน ้าแลว้คอ่ย

เรง่ความรอ้น
白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

หงุขา้วสวย 10 ถว้ยตวง

9 茹でます ゆでます ตม้ ตม้น ้าใหเ้ดอืดแลว้อุน่วตัถดุบิใหส้กุเพยีงพอ サラダ用
よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

ตม้มันฝร่ังเพือ่น าไปท าสลัดผัก

10 揚げます あげます ทอด 1) ใสว่ตัถดุบิลงไปในน ้ามันทีท่ าใหร้อ้นมากเพือ่

ท าคร็อกเกห้รอืไกท่อดคาราอาเกะ ฯลฯ

2) น าวตัถดุบิทีล่า้งน ้าหรอืหมักไวใ้นซอสปรงุรสใส่

ลงในกระชอนสานเพือ่สะเด็ดน ้าหรอืซอสปรงุรสออก

衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

ทอดกุง้ชปุแป้ง

水洗
みずあら

いした野菜
やさい

をざるに揚
あ

げます。

น าผักทีล่า้งน ้าออกมาสะเด็ดน ้าในกระชอนสาน

11 炒めます いためます ผัด ใสน่ ้ามันลงในกระทะแลว้เรง่ความรอ้นแลว้ใชค้วาม

รอ้นท าการปรงุอาหาร
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
やさい

を炒
いた

めます。

ใชเ้ครือ่งผัดขนาดใหญท่ าการผัดผักในปรมิาณมาก

12 煮ます にます ตม้ ปรงุโดยใสล่งไปในน ้าหรอืซปุทีใ่สเ่ครือ่งปรงุแลว้

อุน่ใหร้อ้น
釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

ใชห้มอ้ตม้มันฝร่ังและเนื้อววั
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13 焼きます やきます ยา่ง ใชก้ระทะหรอืเตาอบปรงุอาหารดว้ยความรอ้น パンを焼
や

きます。

ป้ิงขนมปัง

ステーキを焼
や

きます。

ยา่งสเต็ก

グリルでサバを焼
や

きます。

ยา่งปลาซาบะดว้ยตะแกรงยา่งอาหาร

14 蒸します むします นึง่ ตม้น ้าใหเ้ดอืดเพือ่ใชค้วามรอ้นจากไอน ้ามาปรงุ

อาหาร
シュウマイを蒸

む

します。

นึง่ขนมจบี

15 和えます/合えます あえます คลกุ น าวตัถดุบิหลายๆอยา่งมาผสมกนัใหเ้ป็นหนึง่เดยีว

 *เขยีนได ้2 แบบแตค่วามหมายเดยีวกนั
ジャガイモとドレッシングを和

あ

えます。

キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
やさい

サラ

ダを作
つく

りました。

คลกุมันฝร่ังกบัน ้าสลัดเขา้ดว้ยกนั น ากะหล า่ปลี

และแครอทมาคลกุเคลา้เพือ่ท าสลัดผัก

16 漬け込みます つけこみます หมัก การแชไ่วก้บัน ้าซอสปรงุรสทิง้ไว ้ 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味
ちょうみ

液
えき

に漬
つ

け込
こ

みます。

น าเนื้อปลาทีแ่ลอ่อกมาหมักไวก้บัซอสปรงุรส

17 練ります ねります นวด ผสมน ้าเขา้กบัแป้งแลว้นวดหรอืตแีป้งใหเ้ป็นกอ้น ハンバーグを作
つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

นวดกอ้นเนื้อเพือ่ท าแฮมเบริก์

18 干します ほします ตากแหง้

19 かき混ぜます かきまぜます คนใหเ้ขา้กนั ใชม้อืหรอืไมค้นท าการคนของเหลวใหเ้ขา้กนั

20 漬けます つけます ดอง

21 詰めます つめます บรรจุ / อดัใหเ้ต็ม コロッケを容器
ようき

に詰
つ

めます。

ใสค่ร็อกเกล้งในภาชนะใหเ้ต็ม
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