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Sa lugar ng trabahong pang—konstruksyon, may mga patakaran upang pangalagaan ang mga manggagawa mula sa mga aksidente at pagkasugat, batay sa karanasan noong
nakaraan. Maaari mong isipin na abala ang mga ito, ngunit mangyaring laging sundin ang mga patakaran para sa sariling kaligtasan at pati na rin ng iyong mga kasamahan.

6. {RZEME (NJLAYE) proteksiyong
pang—ulo (helmet)

146335 uniporme sa trabaho
2 fEZ AR damit na pantrabaho

Mangyaring magsuot ng malinis na damit na Gumamit ng proteksyong pang—

ulong naaangkop sa standard ng
gagawing trabaho, at itali nang

naaakma sa iyong katawan. I-tuck in ang
laylayan ng pantaas sa loob ng pantalon, at i—

butones ang punyos. Mangyaring siguraduhing mabuti ang chin strap. Mangyaring

hindi sumasayad ang laylayan ng pantalon. siguraduhing hindi gumagalaw ang
/ proteksyong pang—ulo kapag ginalaw

. ang leeg pataas at pababa, o kaliwa
4.F R guwantes £8P P

pakanan/kanan pakaliwa.

Ginagamit ang mga ito upang
maiwasan ang pinsala ngunit

hindi dapat isuot kapag
gumagamit ng umiikot na mga
gamit sa kuryente tulad ng

11.{R#E AH =+ proteksyong

salamin sa mata

Ginagamit ito upang

electric circular saws at electric protektahan ang mga mata mula

drills. Maaari silang masabit sa
umiikot na mga bahagi ng

sa mga tumatalsik na alikabok ng
pagtatabas, mapipinsalang

kagamitan. substansya, atbp.

5. B HIILFARRE (ZE£®) sinturong

14.Z £ ¥t sapatos na pangkaligtasan

Ito ay para maprotektahan ang paa pangkaligtasan

mula sa mga panganib tulad ng mea Para sa trabaho sa lugar walang sahig na

nahulog na bagay at pag-apak sa pako may taas na 2 m at higit pa, kinakailangan

atbp. Itali rin nang maayos ang tali ng ang sinturong pangkaligtasan. Sa

sapatos. Magsuot ng sapatos na pangkalahatan, ginawang sapilitan ang

No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin

1 FE+ ITLOHT uniporme sa trabaho

2 &3 RR TIFLDIKL damit na pantrabaho

3 e IETLHCO sapatos na pantrabaho

4 F1$ T3K5 guwantes

5 e THL cap

6 REME (NILAYE) IZNIH) (NBH-Y) proteksiyong pang-ulo
(helmet)

7 e ) 3¢ kagamitang
pamproteksyon

8 HTUVH HTUVH chin strap

9 A% 1X=n butones

10 | R vk IElF-k bulsa

11 IR AH 2 B proteksyong salamin sa
mata

12 | wR7 F9< mask

13 Ete HAAHE A earplug

14 e Hattaio sapatos na pangkaligtasan

= Bl RSGSE (24 2VHELEWLEHEC - Kali

) (BAE AT sinturong pangkaligtasan

pagsuot ng sinturong pangkaligtasan na full

naaangkop sa gagawing trabaho.
harness.
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No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin
16 E¥ TLOD trabaho
17 | BFFfERERSF CHAalTALy laging nasa oras
18 FE LTW iskedyul
19 =EN] [3@l5] petsa
20 | #& (75) CwA U (T3) paghahanda / maghanda
21 | && HWE pagpupulong
22 | EA4L LIV pagbati sa umaga
23 | REE 1Z)2< L& ulat
24 | ¥=a7IL FIwdH5 manuwal
25 e FIEE TIFLITLwALL proseso ng paggawa
26 | AF ¥ 3]V kalagayan
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