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1 ５Ｓ ごえす 5S

Ito ang 5 gawain na Suriin

(seiri), Sinupin (seiton),

Simutin (seisou), Sigurin ang

kalinisan (seiketsu), Sariling

kusa (shitsuke), at ang S

ang unang titik ng bawat

salita. Salita itong ginagamit

para sa pagpapanatili at

pagpapabuti ng kapaligiran

sa lugar ng trabaho.

2 整理 せいり Suriin

Sa pamamagitan ng

paglilinaw kung ano ang

kailangan at di-kailangan, at

sa pagbabahagi ng

impormasyon ay mapapabuti

ang kalidad at pagiging

produktibo sa trabaho.

3 整頓 せいとん Sinupin

Pagpapasya kung saan at

kung paano ilalagay ang mga

kinakailangang gamit at

pagtiyak ng pagpapakita

nito, upang mabawasan ang

pagpuwersa at pag-aaksaya.

4 清掃 せいそう Simutin

Paglilinis upang gawing lugar

ng trabaho kung saan

madaling makita ang malinis

at wastong kalagayan.

Halimbawa
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5 清潔 せいけつ
Siguruhin ang

kalinisan

Masusing pagsasagawa ng

Suriin, Sinupin at Simutin,

upang mapanatili ang malinis

at normal na kondisyon sa

trabaho.

6 しつけ しつけ Sariling kusa

Pag-uugali upang maisagawa

ang napagpasyahang bagay

sa napagpasyahang paraan,

at paglikha ng kultura kung

saan magtutulungan ang

bawat isa.

7 掃除（する） そうじ（する） Linis (Maglinis)

8 片づける かたづける Magligpit

9 捨てる すてる Itapon

10 汚い きたない Marumi / Madumi

11 汚れる よごれる Marumihan

12 分別（する） ぶんべつ（する）
Klasipikasyon

(Magbukod)

13 燃えないごみ もえないごみ
Basurang hindi

sinusunog

14 燃えるごみ もえるごみ Basurang sinusunog
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15 挟まれる はさまれる Maipit 機械
き か い

に手
て

が挟
はさ

まれました。
Naipit ang aking kamay sa

makina.

16 巻き込まれる まきこまれる Masalabid 機械
き か い

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。
Masasalabid ang iyong

kamay sa makina.

17 やけど（する） やけど（する） Paso (Mapaso)

18 落ちる おちる Mahulog 階段
かいだん

から落
お

ちます。 Mahulog sa hagdan

19 滑る すべる Madulas 床
ゆか

が滑
すべ

ります。 Madulas ang sahig.

20 転ぶ ころぶ Madapa 工場
こうじょう

で滑
すべ

って転
ころ

びました。
Nadulas at nadapa ako sa

loob ng pabrika.

農業職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



だい6か　5S、あんぜんえいせい1

第6課　5S、安全衛生1

5S, Kaligtasan at Pangangalaga sa Kalusugan 1

No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin Annotasyon LarawanHalimbawa

21 濡れる ぬれる Mabasa

22 衛生 えいせい
Kalinisan /

Pangangalaga sa

kalusugan

23 避難（する） ひなん（する） Paglikas (Lumikas)

24 救急車 きゅうきゅうしゃ Ambulansya

25 災害 さいがい Sakuna

26 地震 じしん Lindol 地震
じ し ん

が起
お

きます。 Magkakaroon ng lindol.
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