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No. Word/Phrase How to read (Hiragana) Translation Note Example

1 混ぜます まぜます Ihahalo

2 取り除きます とりのぞきます Tatanggalin 異物
いぶつ

を取
と

り除
のぞ

きます。

Tatanggalin ang mga di-kilalang bagaay.

3 流します ながします I-drain 容器
ようき

の水
みず

を流
なが

します。

I-drain ang tubig sa container.

4 ためます ためます Magiipon/Magiimbak バケツに水
みず

をためます。

Maiimbak ng tubig sa balde.

5 調味料 ちょうみりょう Panimpla

6 下処理（します） したしょり（します） Handa (Maghahanda) Huhugasan o i-cut ang mga sangkap bago

gamitin sa inilaan na trabaho.

7 熱湯 ねっとう Mainit na tubig

8 炊きます たきます Magsasaing Pagluluto ng kanin. Ibabad ang bigas sa tubig

at painitin ito.
白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

Magluluto ng 10 cups ng bigas.

9 茹でます ゆでます Papakuluan Painitin ang sangkap gamit ang mainit na tubig

at lutuin ng lubusan ito.
サラダ用

よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

Papakuluan ang patatas para sa salad.

10 揚げます あげます 1) Magpiprito

2) I-drain

1) Paggawa ng croquettes and fried foods sa

pamamagitan ng paglagay ng mga sangkap sa

mainit na mantika.

2) Paglagay ng mga sangkap na hinugasan sa

tubig o ibinabad sa seasong liquid sa loob ng

strainer upang maalis ang tubig o seasoning

liquid.

1)衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

  Lagyan ng harina at prituhin ang hipon.

2)水洗
みずあら

いした野菜
やさい

をざるに揚
あ

げます。

  I-drain ang gulay na hinugasan sa tubig

gamit ang strainer.

11 炒めます いためます Maggigisa Paglalagay ng mantika sa pot at pagpa-init ng

mabilis sa mga sangkap.
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
やさい

を炒
いた

めます。

Maggigisa ng maraming gulay gamit ang fryer

machine.
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12 煮ます にます Ilalaga/Papakuluan Pagpapainit at paglalagay ng mga sangkap sa

broth.
釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

Pakuluan ang patatas at karne ng baka sa

palayok.

13 焼きます やきます Mag-iihaw Pagluluto sa pamamagitan ng pagpapainit ng

pagkain sa isang kawali o oven.
1)パンを焼

や

きます。

  Magluluto ng tinapay.

2)ステーキを焼
や

きます。

  Magluluto ng steak.

3)グリルでサバを焼
や

きます。

   Mag-iihaw ng mackerel gamit ang grill.

14 蒸します むします I-steam Pagluluto gamit ang init ng singaw na

nagmumula sa kumukulong tubig.
シュウマイを蒸

む

します。

I-steam ang meat dumpling.

15 和えます/合えます あえます Maghahalo Paghahalo ng iba't ibang sangkap.

* Mayroong dalawang uri ng pagsusulat nito

ngunit pareho lamang ang kahulugan.

1)ジャガイモとドレッシングを和
あ

えます。

  Ihahalo ang patatas at karot.

2)キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
やさい

サラ

ダを作
つく

りました。

  Gumawa ako ng vegetable salad sa

pamamagitan ng paghahalo ng repolyo at

karot.

16 漬け込みます つけこみます Ibabad Pagbabad sa seasong liquid. 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味液
ちょうみえき

に漬
つ

け込
こ

みます。

Ibabad ang mga fillet ng isda sa seasoning

liquid.

17 練ります ねります Magmamasa Dagdagan ng tubig ang harina at mamasahin

upang lumambot.
ハンバーグを作

つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

Mamasahin ang tinadtad na karne upang

makagawa ng hamburger.
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18 干します ほします Papatuyuin

19 かき混ぜます かきまぜます Hahaluin Paghaluin ang mga likido gamit ang kamay o

stick.

20 漬けます つけます Ibabad

21 詰めます つめます I-pack/Babalutin コロッケを容器
ようき

に詰
つ

めます。

I-pack ang croquette sa lalagyan.
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