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HATAZNEN TAZSHAD

Aralin9 Kalusugan at kaligtasan 3,Pangangalaga ng kalusugan

No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin Annotasyon Halimbawa
1 el AL Ipinagbabawal
2 KR Or o LA Bulletin Board
3 b F R EALLLEZH Mga ipinagbabawal
4 B 2 2 AR DA CANA Pagsasanay sa paglisan
5 BRE (LEH) NATA (LEF) Electric shock
(Makukuryente)
6 ik (LEF) -5 L (LET) lwasan (liwasan)
7 T (LZI) LX) (LEF) liwas (liwasan)
8 #Zal (LEd) TAE ) (LET) Dapa (Madapa)
9 | RITET hFET Magkulang ETOIHRITET,
Kulang ang talim ng kutsilyo.
+ I X I e e KA X
10 | #EVET E3EDET Maipit BRI 2 E ) £ LA,
Naipit ang dumi sa makina.
11 | =7 HLEY Yapak/hakbang
o - 3, \ # . . . . S W W SF 9
12 | t=xE () Svd AT () Hindi matatag (Hindi f%iﬁfﬁx%%%(“@#ﬁ%[i{)y)i Lt .
matatag na) L :
Huwag magtrabaho sa hindi tamang posisyon:
Huwag magtrabaho sa hindi matatag na
posisyon.
13 | BRART R AV Maglagay sa tamang
\ lugar
14 | &2 T w4l First aid kit/Kahon para
sa paunang lunas
15 | #&lF A %929 Bandage
16 | A AR S Pisikal na kondisyon
17 | @ 5 Dugo
18 | 2+ iE n-bw )Lt Heat stroke
19 | ==X 2 =7 Nasusuka

Sinasabi ito bilang Tt E&RALET ]
"Nakaramdam ako ng pagkahilo" hindi HE&L
F 9 1"Nakaramdam ako ng pagkahilo”
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20 | "B= (L £ ) Horrv (L) Suka (Magsusuka)
21 | RE2IET pLI=IET Pulikat Masikip ang kalamnan at hindi makagalaw.
Mayroong iba pang mga termino tulad ngl &
iR Y 1"Pulikat" T3 Z5&Y |"Pulikat"
22 | [ NEWTT FSADHLNTT

Masama ang
pakiramdam ko

[ TS
ﬁﬂﬂ%]&
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