
第
だい

9課
か

　安全衛生
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3、健康管理
けんこうかんり

Aralin9 Kalusugan at kaligtasan 3,Pangangalaga ng kalusugan

No. Talasalitaan Paano Magbasa Pagsasalin Annotasyon Halimbawa

1 禁止 きんし Ipinagbabawal

2 表示板 ひょうじばん Bulletin Board

3 禁止事項 きんしじこう Mga ipinagbabawal

4 避難訓練 ひなんくんれん Pagsasanay sa paglisan

5 感電（します） かんでん（します） Electric shock 

(Makukuryente)

6 防止（します） ぼうし（します） Iwasan (Iiwasan)

7 予防（します） よぼう（します） Iiwas (Iiwasan)

8 転倒（します） てんとう（します） Dapa (Madapa)

9 欠けます かけます Magkulang 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

Kulang ang talim ng kutsilyo.

10 挟まります はさまります Maipit 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

Naipit ang dumi sa makina.

11 足元 あしもと Yapak/hakbang

12 不安定（な） ふあんてい（な） Hindi matatag (Hindi 

matatag na)
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

Huwag magtrabaho sa hindi tamang posisyon: 

Huwag magtrabaho sa hindi matatag na 

posisyon.

13 後片付け あとかたづけ Maglagay sa tamang 

lugar

14 救急箱 きゅうきゅうばこ First aid kit/Kahon para 

sa paunang lunas

15 絆創膏 ばんそうこう Bandage

16 体調 たいちょう Pisikal na kondisyon

17 血 ち Dugo

18 熱中症 ねっちゅうしょう Heat stroke

19 吐き気 はきけ Nasusuka
Sinasabi ito bilang 「吐き気がします」

"Nakaramdam ako ng pagkahilo" hindi 吐き気し

ます」"Nakaramdam ako ng pagkahilo"
20 嘔吐（します） おうと（します） Suka (Magsusuka)
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21 足がつります あしがつります Pulikat
Masikip ang kalamnan at hindi makagalaw. 

Mayroong iba pang mga termino tulad ng「こむ

ら返り」"Pulikat"「コブラ返り」"Pulikat"
22 気分が悪いです きぶんがわるいです Masama ang 

pakiramdam ko
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