
第
だい

14課
か

 とび②

သင ခန ်းစာ ၁၄။ ခဆာက လိုြ ခရ်းလိုြ ငန ်းဆ ိုင ရာ အ မင့် ြ ိုင ်းအလိုြ  (၂)

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက အမှတ အသာ်း/ဆ ိုင ်းဘိုတ 

1 親綱 おやづな
လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှို

  ှိတဆ်ွ ယသူညဲ့က်ကှိြုံ်း

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း ငွ၌်လ ခု  ြုံသရ်း

 ါ်းပတက်ကှိြုံ်း(အသကက်ယက်ကှိြုံ်းတပ်ထာ်း

သသာ ါ်းပတ်)ကှိ ု ှိတဆ်ွ ရနသ် ်ုးသသာကကှိြုံ်း

။လပ်ုငန််း ငွ၌်လပ်ုသာ်းမ ာ်း၏အသကက်ှို

ကာကယွရ်န၊်တှိငုန်္ စ်တှိငုက်ကာ်းတငွ်

မသလ ာဲ့သအာငတ်ပ်ဆငထ်ာ်းသည။်

親
おや

綱
づな

に安全帯
あんぜんたい

をかける

လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှိ ု ှိတဆ်ွ ယသူညဲ့်

ကကှိြုံ်းတငွ ်လ ခု  ြုံသရ်း ါ်းပတက်ကှိြုံ်းကှို

  ှိတသ်ည်

2 建枠（ビティ） たてわく（びてぃ） အသငဲ့သ် ်ုးခငမ််းသောင် 建枠
た て わ く

（ビティ）を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組立
く み た

て

る

အသငဲ့သ် ်ုးခငမ််းသောငက်ှိအုသ ်ုးခပြုံ၍ခငမ််း

ဆငသ်ည်

3 メッシュシート めっしゅしーと
ဆန ်ါကကွ်(ပှိုကက်ကွ်) 

အ င််းခပာ်း

(အကာ  ပ်) (ပ  စငလ်ငွဲ့ထ်ကွမ်ှု 

ကာကယွသ်ရ်းကနွရ်က်) 

ဟလုည််းသ ေါ်သည။်

足場
あ し ば

枠
わ く

にメッシュシートを取
と

り付
つ

ける

ခငမ််းသောငတ်ငွ ်ပှိုကက်ကွအ် င််းခပာ်းကှို

 တပ်သည်

4 防音パネル ぼうおんぱねる အသ ကာသောငခ်ပာ်း 騒音
そ う お ん

対策
た い さ く

として防音
ぼ う お ん

パネルを設置
せ っ ち

す

る

အသ ဆညူ မှုကာကယွ်‌သရ်းအတကွအ်သ 

ကာသောငခ်ပာ်းမ ာ်းတပ်ဆငသ်ည်

5 朝顔材 あさがおざい
ခပြုံတက် လာသညဲ့ပ်စစည််းကှို

ဖမ််း  သပ်းသညဲ့အ်  

朝顔
あ さがお

材
ざい

は飛来
ひ ら い

落下
ら っ か

防止
ぼ う し

のためにつか

う

ခပြုံတက် လာသညဲ့ပ်စစည််းကှိဖုမ််း   

သပ်းသညဲ့အ်  သည ်ပ  စငလ်ငွဲ့ထ်ကွ ်

ခပြုံတက် မှု ကာကယွသ်ရ်းအတကွ ်

သ ်ုးသည်

6 架空線 かくうせん ဓာတအ်ာ်းလှိငု််းကကှိြုံ်း
ဗှို ဲ့အာ်းခမငဲ့လ်ျှပ်စစ်စ ်းသန၍ထှိမှိလျှငဓ်ာတ်

လှိကုတ်တသ်ည် 架空
か く う

線
せん

へ接触
せっしょく

させないようにする

ခငမ််းစငက်ှိဓုာတအ်ာ်းလှိငု််းကကှိြုံ်းန္ ငဲ့ ်

မထှိသအာငလ်ပ်ုသည်

7 幅木（仮設足場） はばき（かせつあしば）

ကကမ််းခပငအ်စွန််းမ  

သထာငထ်ာ်းသသာအခပာ်း

(ယာယ ခငမ််း)

労働者
ろ う ど う し ゃ

の墜転落
つ い て ん ら く

・器具
き ぐ

の落下防止
ら っ か ぼ う し

の

ために足場
あ し ば

に幅木
は ば き

を設
も う

ける

အလပ်ုသမာ်းမ ာ်းလှိမဲ့်မက ရန၊် 

ပစစည််းမ ာ်းသအာကမ်က သစရနက်ကမ််းခပင်

အစွန််းတငွသ်ထာငထ်ာ်းသသာအခပာ်းကှို

 တပ်ထာ်းသည်

8 単管 たんかん ပှိုကလ် ်ုး
(လ ်ုး  င််းပှိုက်)၏အတှိသုကာက။် (ပှိုက)်

 ဟလုည််းသ ေါ်သည။် 単管
たんかん

を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組
く

み立
た

てる ပှိုကလ် ်ုးကှိအုသ ်ုးခပြုံ၍ခငမ််းဆငသ်ည်

ဥြမာ
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9 脚立 きゃたつ သ ါကသ်လ ကာ်း

10 作業半径 さぎょうはんけい
လပ်ုငန််းလှုပ်ရ ာ်းသနသညဲ့ ်

အ  င််းဝက်

စကအ်ကက ်းစာ်းလညပ်တသ်နသညဲ့အ်  င််း

ဝက။် မသတာ်တဆထှိ ှိကုမ်ှု 

မခဖစ်သအာင ်မဝငရ်ဟ ုတာ်းခမစ် 

ထာ်းသလဲ့ ရ ှိသည်.

重機作業
じ ゅ う き さ ぎ ょ う

の作業半径
さ ぎ ょ う は ん け い

に立
た

ち入
い

りを禁
き ん

止
し

する

စကအ်ကက ်းစာ်းလှုပ်ရ ာ်းသနသညဲ့ ်

အ  င််းဝကအ်တငွ််းမဝငရ်

11 仮ボルト かりぼると
သရ ွဲ့သခပ်းယာယ တပ်ဆငသ်

ညဲ့မူ်လ 仮
か り

ボルトで構造体
こ う ぞ う た い

を仮
か り

に固定
こ て い

する

သရ ွဲ့သခပ်းယာယ တပ်ဆငသ်ညဲ့မူ်လ ခဖငဲ့အ်

သဆာကအ်အ ု၏သအာက ် သောငက်ှိယုာ

ယ မူလ စုပ်သည်

12 手直し てなおし
ခပနလ်ည ် ှိနည်ြှှိခ င််း/ခပငဆ်

ငခ် င််း 指摘
し て き

された場所
ば し ょ

を手直
て な お

しする

ခငမ််းတငွအ်ခပစ်သခပာ  ရသသာသနရာကှိ ု

ခပနလ်ညခ်ပငဆ်ငသ်ည်

13 面一 つらいち
မ ကန်္ ာခပငန်္ စ် အုကကာ်းအ

လပ်မရ ှိထှိကပ်သနခ င််း 面一
つ ら いち

にそろえる

မ ကန်္ ာခပငန်္ စ် အုကကာ်းအလပ်မရ ှိ 

ထှိကပ်သနသအာငည်ြှှိသည်

14 点検事項 てんけんじこう စစ်သဆ်းရမညဲ့အ်  ကမ် ာ်း 使用
し よ う

する工具
こ う ぐ

は点検
てん け ん

事項
じ こ う

に基
も と

づき始
し

業
ぎょう

前
ま え

点検
てん け ん

をおこなう

အသ ်ုးခပြုံမညဲ့က်ှိရှိယာမ ာ်းကှိ၊ု 

စစ်သဆ်းရမညဲ့အ်  ကမ် ာ်းအသပေါ် 

အသခ   ၍လပ်ုငန််း မစမ စစ်သဆ်းသည်

15 積載荷重 せきさいかじゅう
တငသ်ဆာငန်္ှိငုသ်ညဲ့က်နုအ်

သလ်း  ှိန်

トラックの積載
せ き さ い

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えないように

積
つ

み込
こ

む

ထရပ်ကာ်းတငွတ်ငသ်ဆာငန်္ှိငုသ်ညဲ့က်နု်

အသလ်း  ှိနထ်ကမ်သက ာ်သအာင ်

တငသ်ည်

16 すき間 すきま ကကာ်းလပ်သနသညဲ့သ်နရာ 防音
ぼ う お ん

シートはすき間
ま

が空
あ

かないように

取
と

り付
つ

ける

အသ ကာအ  ပ်ခပာ်းကှိကုကာ်းလပ်သနသညဲ့်

သနရာမရ ှိသအာငတ်ပ်ဆငသ်ည်

17 通りを見る とおりをみる သခဖာငဲ့မ်သခဖာငဲ့က်ကညဲ့သ်ည် やり方
かた

通
ど お

りで根切
ね ぎ り

が出来
で き

ているか通
と お

りをみる

လပ်ုပ ုလပ်ုနည််းအတှိငု််းလပ်ုလျှင၊်သခမတ်ူး

တာသခဖာငဲ့မ်သခဖာငဲ့က်ှိကုကညဲ့သ်ည်
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18 組立 くみたて
သပါင််းစပ်တညသ်ဆာကခ် င််း/

ဆငခ် င််း 足場
あ し ば

を組立
く み た

てる ခငမ််းဆငသ်ည်

19 地組 じぐみ

ရှုပ်သထ်ွးသသာအစှိတအ်ပှိုင််း

မ ာ်းကှိသုခမသပေါ်တငွယ်ာယ 

 တပ်ဆငခ် င််း

下
し た

で地
じ

組
ぐ み

した足場
あ し ば

をクレーンで上
あ

げ

て上
う え

で取
と

り付
つ

ける

သခမသပေါ်တငွယ်ာယ တပ်ဆငထ်ာ်းသသာ 

ခငမ််းအစှိတအ်ပှိုင််းမ ာ်းကှိကုရှိန််းခဖငဲ့ ်

ဆွ တင၍်အသပေါ်တငွတ်ပ်ဆငသ်ည်

20 天端 てんば
ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်

စှိုကထ်ာ်းသသာ သ သ  ာင််း

コンクリートの天端
て ん ば

をコテで平滑
へいかつ

にな

らす

ကနွက်ရစ်မ ကန်္ ာခပငတ်ငွ ်သ သ  ာင််းကှို

 ရှိုကထ်ညဲ့သ်ည်

21 玉掛け たまかけ・たまがけ

ပစစည််းမ ာ်း သယမ်  ှိနတ်ငွ်

 ခပြုံတမ်က သစရနက်ကှိြုံ်းခဖငဲ့ ်

  ညခ် င််း

材料
ざいりょう

を吊
つ

り上
あ

げる際
さ い

は安全
あんぜん

な位置
い ち

に

玉掛
た ま かけ

けをおこなう

ကနုက်ကမ််းပစစည််းမ ာ်း သယမ်  ှိနတ်ငွ ်

ခပြုံတမ်က သစရန၊်စှိတ ် ရသသာသနရာ၌

ကကှိြုံ်းခဖငဲ့ ်  ညသ်ည်

22 合図 あいず အ  ကခ်ပခ င််း 重機
じ ゅ う き

作業
さ ぎ ょ う

は合図
あ い ず

をもって安全
あんぜん

に行
おこな

う

စကအ်ကက ်းစာ်းမ ာ်းကှိငုတ်ယွသ်မာင််းန္ င်

 ရာတငွ၊် အ  ကခ်ပပပ ်းအန္တရာယက်င််းစွာ

 လပ်ုသဆာငရ်မည်

23 定格荷重 ていかくかじゅう ပ ုသသသတမ် တအ်သလ်း  ှိန် 定格
て い か く

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えて吊
つ

りもの作業
さ ぎ ょ う

はお

こなわない

ပ ုသသသတမ် တအ်သလ်း  ှိနက်ှိသုက ာ်လနွ်

သသာဆွ တငလ်ပ်ုငန််းမ ာ်းမလပ်ုရပါ

24 たち たち
(သခမမ ကန်္ ာခပငန်္ ငဲ့်) 

သထာငဲ့မ် နက် ခ င််း

足場支柱
あ し ば し ち ゅ う

のたちを見
み

る（垂直性
すいちょくせい

＝た

ち）

ခငမ််း၏တှိငုမ် ာ်း သခမမ ကန်္ ာခပငန်္ ငဲ့ ်

သထာငဲ့မ် နက် မက  ကကညဲ့သ်ည်

25 職長 しょくちょう
လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည န ်

ကက ်းကကပ်သူ 足場
あ し ば

組立
く み た て

は職長
しょくちょう

の指示
し じ

に従
したが

う

ခငမ််းဆငရ်ာတငွ ်

လပ်ုငန််း ငွလ်မ််းည နက်က ်းကကပ်သ၏ူ 

ည နက်ကာ်း  ကက်ှိ ုလှိကုန်ာရမည်
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