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သင ခန ်းစာ ၉။ လံို ခံျုစ တ ချမှု၊သန ့် ရှင ်းခရ်း၃။ကျန ်းမာခရ်းစမံီခန ့် ခွွဲမှု

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 禁止 きんし တာ်းခမစ်ခ င််း

2 表示板 ひょうじばん သငပု်န််း၊ဆှိငု််းေတု်

3 禁止事項 きんしじこう တာ်းခမစ်  က်

4 避難訓練 ひなんくんれん သေ်းအန္တရာယမ်  သရ ာငတ်ှိမ််းသရ်း သလဲ့က ငဲ့မ်ှု

5 感電（する） かんでん（する） ဓာတလ်ှိကု်(သည်)

6 防止（する） ぼうし（する） တာ်းဆ ်း(သည်)

7 予防（する） よぼう（する） ကကှိြုံတငက်ာကယွ်(သည်)

8 転倒（する） てんとう（する） လ က (သည်)

9 挟まる はさまる ညပ်သည်

10 足元 あしもと သခ သထာကအ်န ်းတဝှိုက်

11 不安定（な） ふあんてい（な） မတညပ်ငှိမ်(သသာ)

12 後片付け あとかたづけ အလပ်ုပပ ်းသနာက ်သန ဲ့စ်ငသ်ှိမ််းဆည််းခ င််း

13 救急箱 きゅうきゅうばこ အသရ်းသပေါ်သဆ်းသသတတ ာ

14 絆創膏 ばんそうこう ပလာစတာ

15 体調 たいちょう က န််းမာသရ်းအသခ အသန

16 血 ち သသ်ွး

17 熱中症 ねっちゅうしょう အပူလျှပ်ခ င််း

18 吐き気 はきけ ပ ှိြုံွဲ့စှိတ၊်အန ် ငစ်ှိတ်

19 嘔吐（する） おうと（する） အန(်သည်)

ဥြမာ
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20 足がつる あしがつる သခ သထာက ်ကကကတ်ကသ်ည်

21 気分が悪い きぶんがわるい သနလှို ဲ့မသကာင််းေ်ူး

22 寝不足 ねぶそく အှိပ်သရ်းမဝခ င််း

23 安全ネット あんぜんねっと လ ခု  ြုံသရ်းပှိုကက်နွ်

24 安全点検 あんぜんてんけん လ ခု  ြုံစှိတ ် မှုစစ်သဆ်းခ င််း
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