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2、調理
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1

အခန ်း ၂၂ ထတု လပု မှုလပု ငန ်းစဉ်  ၂၊ ချက ပပြုတ ပခင ်း ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 低温 ていおん အပူခ ျိနန်ျိမ ်

2 高温 こうおん အပူခ ျိနမ်မင ်

3 常温 じょうおん အခန််းအပူခ ျိန်

4 味 あじ အရသာ

5 香り かおり အမမ  ်းအန  မမ  ်းတ  အန  အတကွသ်ာ သ  ်းသည။် 

မ ်းကက ်းနျိ ငသ်ညဟ် ခ စာ်းမျိသည။်

6 匂い におい အန  အန  အာရ  မြင်  ခ စာ်းနျိ ငမ်သာ အန  အာ်းလ  ်းအတကွ်  

သ  ်းသည။်

7 焦げます こげます တ်ူးသည်

8 調理（します） ちょうり（します） ဟင််းခ ကသ်ည်

9 カットします かっとします လ  ်းသည်

10 むきます むきます ခာွသည် 皮
かわ

をむきます。

အခွ ခာွသည်

11 拭き取ります ふきとります သ တသ်ည် 汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

အမပအက  ကျိ သ တသ်ည်

12 取り扱います とりあつかいます ကျိ ငတ်ယွသ်ည် 食品
しょくひん

を取
と

り扱
あつか

います。

စာ်းမသာကက် နက်ျိ  ကျိ ငတ်ယွသ်ည။်

13 処理（します） しょり（します） စွန်  ပစ်(သည)် 生
なま

ごみを処理
し ょ り

します。

အမျိ ကအ်စျိ ကျိ  စွန်  ပစ်သည။်

14 使い分けます つかいわけます ခွ သ  ်းသည် 調理
ちょうり

器具
き ぐ

を食材
しょくざい

ごとに使
つか

い分
わ

けます。

ဟင််းခ ကပ်စစည််းအမ ျိ ်းအစာ်းအလျိ က်  ခွ သ  ်းသည်

15 油 あぶら ဆ ခ ကမ်ပ တတ်  အခါ သ  ်းတ  ဆ フライヤーに入
はい

っている油
あぶら

を温
あたた

めます。

Fryerတငွရ် ျိမသာဆ ကျိ  အပူမပ်းသည။်

16 冷水 れいすい မရမအ်း
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17 蒸気 じょうき မရမန်ွးမငွွေ့

18 すすぎます すすぎます မရမပနမ်ဆ်းသည်

19 流水 りゅうすい စ ်းမနသည် မရ

20 捌きます さばきます လ ာသည်

21 検品（します） けんぴん（します） ပစစည််းစစ်မဆ်း(သည်)
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