
第１８課
အခန ်း 18

梱包
ထပု ပ ်ုးခခင ်း
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こんぽう



第１８課（１） အခန ်း 18 (1)
実習生のリンさんはこれから梱包の作業をします。

အလုပ သင က ုလင ်းဟာ အခခု  န ကစပပ ်း ထပု ပ ်ုးခခင ်းလုပ ငန ်းလုပ ယ်  
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第１８課（１） အခန ်း 18 (1)

リン：これを梱包しますか。

鈴木：うん、お願い。

リン：どうやって梱包しますか。

鈴木：検品してから、2個ずつ袋に入れて。

リン：2個ずつ袋に入れますね。

鈴木：うん、その袋を箱に30個入れてね。

リン：はい、30個ですね。

L: ဒါက ု ထပု ပ ု်းပပ်းရယလာ်း 

S: ဟတု တ်  လပု ပပ်းပါ 

L: ဘ် လ ု ထတု ပ ု်းပပ်းရယလ ဲ

S: ပစစည ်းစစ ပပ ်း ၂ ခုစ အ တ ထထဲည ့်ပပ်းပါ 

L: ၂ ခုစ အ တ ထထဲည ့်ယ် ပနာ  

S: ဟတု ကဲ့် အဒဲ အ တ က ု ဘ ်းထဲ အခု ၃၀ ထည ့်ပပ်းပါ 

L: ဟတု ကဲ့် အခု ၃၀ ပနာ  
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こんぽう

すずき ふくろ はこ こ い

こ ふくろ い

こんぽう

すずき ねが

すずき けんぴん こ ふくろ い

こ



第１８課（２） အခန ်း 18 (2)
実習生のリンさんは、箱に入っている製品の数を確認しています。

အလုပ သင က ုလင ်းက ဘ ်းထပဲါပသာကုန ပစစည ်းအပရအတကွ က ု စစ ပနတ်  
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第１８課（２） အခန ်း 18 (2)

リン：鈴木さん、製品が不足しています。

鈴木：何個不足しているの？

リン：1個です。

鈴木：全部の箱をもう一度確認して。

リン：この箱に1個多くありました。

鈴木：じゃ、それを不足していた箱に入れて。

リン：今、入れました。じゃ、箱を閉じます。

L: ဥ ်းဆ ဇ က ကနု ပစစည ်းယပလာက ဘ ်း 

S: ဘ် နစှ ခု လ ပုနတာလ ဲ

L: ၁ခု ပါ 

S: ဘ ်းပတအွကနု လ ်ုးက ု ပနာက တစ ကက ယ ခပန စစ ကကည ့်ပါ 

L: ဒ ဘ ်းယှာ တစ ခုပ ုပနတ်  

S: ဒါဆ ု ယပလာက တဲ့်ဘ ်းထကဲ ု ထည ့်ပါ 

L: အခု ထည ့်လ ကု ပါပပ  ဟတု ပပ ဘ ်းပ တ ယ်  
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第１８課（３） အခန ်း 18 (3)
指導員の鈴木さんは実習生のリンさんに重い箱を運ぶことを指示しました。

သင တန ်းယ ်း ဥ ်းဆ ဇ က က အလုပ သင က ုလင ်းက ု ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု သ် သာွ်းဖ ု ့်
ညွှန ကကာ်းတ်  
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第１８課（３） အခန ်း 18 (3)

鈴木：この箱を運んで。ちょっと重いよ。

リン：はい、わかりました。

鈴木さんはどうやって重い箱を持ちますか。

先週重い箱を持って、腰が痛くなりました。

鈴木：まず、しゃがんで。それから、箱を持ってゆっくり立って。

リン：こうですか。あ、この持ち方は楽ですね。

鈴木：うん、腰を曲げないほうがいいよ。

リン：わかりました。

S: ဒ ဘ ်းက သု် သာွ်းပါ နည ်းနည ်းပလ်းတ် ပနာ  

L: ဟတု ကဲ့် သပဘာပပါက ပါတ်  ဥ ်းဆ ဇ က က ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု
ဘ် လ ု ယ သလ ဲ အရင တစ ပတ ယှာ ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု ယ ပပ ်း
ခါ်းနာသာွ်းတ်  

S: အရင ဆ ်ုး ပဆာင ့်ပကကာင ့်ထ ငု ပပ ်း ပပ ်းရင ဘ ်းက ု ယ ခဖည ်းခဖည ်းခ င ်း
ထ ပါ 

L: ဒ လ လုာ်း ပအာ ဒ ယ နည ်းက သက သာတ် ပနာ  

S: ဟတု တ်  ခါ်းယကနု ်းတာ ပ ုသက သာပါတ်  

L: သပဘာပပါက ပါပပ  
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