
第１６課
အခန ်း 16

進捗・納期

အလပု တ ်ုးတက မှု၊ နနောက ဆ ်ုးရက 
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しんちょく のうき



第１６課（１） အခန ်း 16 (1)
実習生のリンさんは肉のカットの作業が終わったので、指導員の鈴木さんに次の
仕事の指示をもらいます。

အလုပ သင က လုင ်းက အသော်းလ  ်းတ ဲ့အလုပ ပပ ်းသ ော်းလ ု ဲ့သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက ကနန
နနောက အလုပ ရ ဲ့ညွှန ကကော်းမှုက ု ခ ယူမယ ။
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第１６課（１） အခန ်း 16 (1)

リン：肉のカットは全部終わりました。次に何をしますか。

鈴木：じゃ、あっちに行って、にんじんの皮むきを手伝って。

リン：はい、わかりました。何時までに仕上げますか。

鈴木：これは急ぎだから、今日の5時までに仕上げて。

リン：5時までに仕上げますね。今からやります。

鈴木：もう一度手を洗って、手袋を替えてね！

L: အသော်းလ  ်းတော အော်းလ ်ုးပပ ်းပါပပ ။ ပပ ်းရင ဘောလပု ရမ ောလ ။

S: ဒါဆ ု ဟ ဘုက သ ော်းပပ ်း မုန လောဥန အခ  ခ ောတောက ု ကညူ နပ်းလ ကု ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘောနပါက ပါတယ ။
ဘယ န စ နောရ ပပ ်းနအောင လပု ရမ ောလ ။

S: ဒါ အမမန လ လု ု ဲ့ဒ နန ဲ့၅နောရ မတ ငု ခင ပပ ်းနအောင လပု ပါ။

L: ၅နောရ မတ ငု ခင ပပ ်းနအောင လပု မယ နနော ။ အခု စလပု ပါမယ ။

S: နနောက တစ ခါ လက နဆ်းပပ ်း လက အ တ အသစ လ ပါ။
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にく ぜんぶ お つぎ なに

じ しあ いま

すずき いそ きょう じ しあ

すずき い かわ てつだ

なんじ しあ

すずき いちど て あら てぶくろ か



第１６課（２） အခန ်း 16 (2)
実習生のリンさんは弁当作りの作業をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက ထမင ်းဘ်ူးချက တ ဲ့အလုပ က ု လုပ နနတယ ။
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第１６課（２） အခန ်း 16 (2)

鈴木：弁当はいくつできた？

リン：200できました。

鈴木：あと何分で全部できる？

リン：残りが40ですから、あと10分ぐらいで終わります。

鈴木：ああ、そう。終わったら、30ずつ番重に入れておいてね。

リン：30ずつですね。わかりました。

S: ထမင ်းဘ်ူး ဘယ န စ ခုပပ ်းပပ လ ။

L: ၂၀၀ ပပ ်းသ ော်းပပ ။

S: နနောက ဘယ န စ မ နစ ဆ ရုင အကနု ပပ ်းသ ော်းန ငု သလ ။

L: နနောက အခု ၄၀ ကျန နနလ ု ဲ့နနောက ၁၀မ နစ နလောက န ဲ့ ပပ ်းပါမယ ။

S: နအော ဟတု လော်း။ ပပ ်းသ ော်းရင အခု ၃၀စ 
ထည ဲ့စရောပ ု်းထ ထည ဲ့ထော်းပါ။

L: အခု ၃၀ စ ဟတု တယ နနော ။ သနဘောနပါက ပါပပ ။
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すずき べんとう

のこ ぷん お

すずき なんぷん ぜんぶ

すずき お ばんじゅう い



第１６課（３） အခန ်း 16 (3)
指導員の鈴木さんは実習生のリンさんにコロッケを容器に詰める作業を指示しま
した。

သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက ဟောက အလုပ သင လင ်းက ု အောလူ်းကတ တလစ က ု
ဘ်ူးထ ထည ဲ့မယ ဲ့အလုပ က ု ညွှန ကကော်းတယ ။
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第１６課（３） အခန ်း 16 (3)

鈴木：リンさん、コロッケを容器に詰めてください。

リン：はい、わかりました。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

鈴木：リンさん、もう終わった？

リン：いいえ、まだです。予定より遅れています。

鈴木：急いで。

リン：コロッケの作業は初めてです。どうやって早く詰めますか。

鈴木：こうやって詰めて。

リン：はい、わかりました。

S: က လုင ်း အောလ်ူးကတ တလစ က ု ဘ်ူးထ ထည ဲ့ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘောနပါက ပါတယ ။

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

S: က လုင ်း ပပ ်းသ ော်းပပ လော်း။

L: မဟတု ဘ်ူး။ မပပ ်းနသ်းဘ်ူး။ အစ အစဉ်ထက နနောက ကျနနတယ ။

S: မမန မမန လပု ပါ။

L: အောလ်ူးကတ တလစ က ု က ငု တော ပထမဥ ်းဆ ်ုးမြစ ပါတယ ။
မမန မမန ထည ဲ့ြ ု ဲ့ဘယ လ လုပု ရသလ ။

S: ဒ လ လုပု ပပ ်း ထည ဲ့ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘောနပါက ပါတယ ။
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すずき ようき つ

さぎょう はじ はや つ

よてい おく

すずき お

すずき いそ

すずき つ


