
第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

အခန ်း ၉ ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၃၊ ကျန ်းမာဘ ်းဂရုံစ ုံက မှု

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 禁止 きんし တ ားမြစ်မြငာ်း

2 表示板 ひょうじばん ဆ ိုငာ်းဘိုတ်

3 禁止事項 きんしじこう တ ားမြစ်ထ ားသည့််အြျက်

4 避難訓練 ひなんくんれん အရ ားရ ေါ်ဇ တတ် ိုကရ် ့်က

ျျင့််မြငာ်း

5 感電（します） かんでん（します） ဓ တ ် ိုက်(သည)်

6 防止（します） ぼうし（します） က ကယွ်(သည)်

7 予防（します） よぼう（します） ကက ြိုတငက် ကယွ်(သည)်

8 転倒（します） てんとう（します）  ကဲျ(သည)်

9 欠けます かけます  ဲ့်သည် 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

ြ ားဖ ိုရြျ ငသ် ိုားဓ ား  ဲ့်သည်

10 挟まります はさまります ညှ ်သည် 機械
き か い

にごみが挟
はさ

まりました。

စကြ်   အြ  ကညှ် ်သ ွားသည။်

11 足元 あしもと ရမြရထ ကန် ားြ  

12 不安定（な） ふあんてい（な） ြတညင်င ြ်(ရသ ) 不安定
ふ あ ん て い

な姿勢
し せ い

での作業
さぎょう

はやめましょう。

ြတညြ်ငင ြ်အရနအထ ားတငွ် အ ို ်ြ ို ် ါန င့််။

13 後片付け あとかたづけ သ ြ်ားဆညာ်းမြငာ်း

14 救急箱 きゅうきゅうばこ ရ  ားဥ ားသနူ မ ြိုရသတတ  

15 絆創膏 ばんそうこう ရဆား တတ် ား

16 体調 たいちょう ကျနာ်းြ ရ ားအရမြအရန

17 血 ち ရသာွး

18 熱中症 ねっちゅうしょう အ ူ   ်မြငာ်း

19 吐き気 はきけ  ျ ြိုျို့အနြ်ျငစ် တ်
「吐

は

き気
け

がします」" ျ ြိုျို့အနြ်ျငသ်ည်"ဟိုသ ိုားသည။်

 「吐
は

き気
け

します」ဟိုြရမ   ါ။
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20 嘔吐（します） おうと（します） အန(်သည)်

21 足がつります あしがつります ကကကတ်ကသ်ည်
ကကကတ်ကရ်သ ရ က င့်် 

   ်၍ြ န ိုငရ်သ အရမြအရန။ 

「こむら返
がえ

り」"ကကကတ်ကသ်ည်"၊「コブラ返
がえ

り

」"ကကကတ်ကသ်ည်"စသည့်် 

အမြ ားအသ ိုားအန နာ်းြျ ား ညာ်း   သည။်

22 気分が悪いです きぶんがわるいです ရနြရက ငာ်းဘာူး
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