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11課
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 服装
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・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី១១ សមេលៀកបំពាក់ ・កិច្ចកា  ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប

1 作業着 さぎょうぎ សម ល្ៀកបំពាក់ម វ្ ើការ

2 作業服 さぎょうふく សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

3 作業靴 さぎょうぐつ ស្សែកម ើងការងារ

4 手袋 てぶくろ មរោ្ដៃ

5 帽子 ぼうし ្ួក

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと）
្ួកការពារ(្ួកបងាា រ

មររោះថ្នា ក់)

7 保護具 ほごぐ ឧបករណ៏បងាា រមររោះថ្នា ក់

8 あごひも あごひも ស្សែរកវ៉ា ត់ចងាា រ

9 ボタン ぼたん មេវ

10 ポケット ぽけっと មោម ៉ៅ

11 保護メガネ ほごめがね ស្វនតាការពារ

12 マスク ますく ម៉ៅ ស់

13 耳栓 みみせん ឆ្ន ុករតមចៀក

14 安全靴 あんぜんぐつ ស្សែកម ើងសុវតថភិាព

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい）

ឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់

ការធ្លល ក់ចុោះ(ស្សែរកវ៉ា ត់

សុវតថភិាព)
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តា្បទពិមោ្កនលង្កមៅកន ុងកស្នលងម វ្ ើការសំណង់មនវនិយ័សំរាប់ការពារក ម្ករពីមររោះថ្នា ក់និងរបួស ​។របស្ែលជាអ្ាកគិតថ្នវគួរឱ្យ្ុញរាន់ ប៉ៅុស្នែ រតូវស្តមររពមោយ

ខាន្ិនបានមៃើ្ែីសុវតថភិាព ​របស់អ្ាកនិង្ិតតភកត រិបស់អ្ាក។

1作業着 សម ល្ៀកបំពាក់ម វ្ ើការ 2 作業服 សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

សូ្មសល ៀកពាក់អ្វ ើដែលស្អា តស្អកស្នឹងរបូរាងកាយ។

ដាក់ដែ្អាវរបស់អ្នកចូលមៅកន ុងមោ មែើយបិទមេវដែ

អាវ។មែើយសូ្ក ំមអាយ ដែ្ម ើងមោរបស់អ្នកអូ្សែ។។

14 安全靴 ដសែកម ើងស វតថ ិភាព

មនេះគឺមែើ្ែ។ការពារម ើងរបស់អ្នក

ព។ម្រេះថ្នន ក់ដនការធ្លល ក់វតថ ុឬម េះ

 ំហានមលើដែកមរល។សូ្ចងដសែ

ដសែកម ើងឱ្យ ន្តឹ្្តវូ។សូ្ពាក់

ដសែកម ើង្ួយណាដែលស្អកស្នឹង

ការងាររបស់អ្នក។

6 保護帽（ヘルメット）

្ួកការពារ(្ួកបងាា រម្រេះថ្នន ក់)

ម្បើសត ង់ដារ្ួយណាដែលស្នឹង

ការងាររបស់អ្នកមែើយរតឹ

បនត ឹងដសែចងាា ឱ្យរងឹមំ។្តវូ

្ កែថ្ន្ួកការពារ្ិនរអ្ិល

ផ្លល ស់បត រូមៅមពលអ្នកម វ្ ើចលនាក

របស់អ្នកមេើងមលើច េះម្កា្មៅ

មវវងឬមៅស្អត ំ។
4 手袋 ម្ស្អ្ដែ

្តវូ នមគម្បើមែើ្ែ។ការពារការ

រងរបួស។ប  ដនត មៅមពលដែលម្បើ

្ ស់ម ស ។នស្អវ នម ស ។នរណាកាត់

ដែលជាឧបករណ៍បងវ ិលមដាយអ្គគ ិស

ន។វាអាចនឹងទាក់មែើយទាញចូលមៅ

កន ុងែ ំបងវ ិល ែូមចនេះ្ិន្តវូពាក់វាមទ។

11 保護メガネ ដវនតាការពារ

្តូវ នម្បើមែើ្ែ។ការពារដននក

ព។កំទិចដែកជាមែើ្ដែលមប ើង

ោា ត្កនិងស្អរធ្លត ម្រេះថ្នន ក់

មសែងមទៀត។

15 墜落制止用器具（安全帯）

ឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិ

ភាព)

ការងារមៅកដនលងដែលរា នកាត ជាន់សំរាប់ម វ្ ើការមៅ

កដនលងដែលមនក ព្ស់ចាប់ព។ ២ ដ្ ្តមេើងមៅ

ចាំ ច់្តូវម្បើឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ

្កវា៉ា ត់ស វតថ ិភាព)។ ជាមរលការមគដាក់កាតពវកិចច ្តូវ

ម្បើឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិ

ភាព)ដែលជាដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិភាព្បមនទចងាវ យដសែមព

ញ។

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

11課
か

 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう
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No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប

16 業務 ぎょうむ កិចចការ

17 時間厳守 じかんげんしゅ របកាន់មពលមវលាខាា ប់សជ នួ

18 予定 よてい គមរមង

19 日付 ひづけ កាលបរមិចេទ

20 準備（する） じゅんび（する） (ការ)មរតៀ្

21 会議 かいぎ ការរប ំុ

22 朝礼 ちょうれい ការរប ំុមពលរពឹក

23 報告書 ほうこくしょ មសចកតរីាយការណ៏

24 マニュアル まにゅある មសៀវមៅស្ណនំ

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ ឯកោរនីតិវ ិ្ ីការងារ

26 調子 ちょうし ចលនកន ុងសល នួ
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