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ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាម័យ ១

No. វាក្យសព្ទ របបៀបអាន ការបក្ប្រប ចំណារព្នយល់ របូថត

1 ５Ｓ ごえす ស ៥

គឺចំណុចចំនួន 5 ដែលមាន មាន

របបៀប(seiri) បរៀបរយ(seiton) សមាា ត្

(seisou) ស្អា ត្(seiketsu) វន័ិយ

(shitsuke) ប ើយ S ជាអក្សរខាង

បែើមននពាក្យនីមួយៗ។ ជាពាក្យប្បើ

ស្មាប់រក្ានិងដក្លមាបរសិ្អថ ន

ក្ដនែងការងារ។

2 整理 せいり មានរបបៀប

បែើមបីបលើក្ក្មពស់គុណភាពនិងផលិ

ត្ភាពបោយកំ្ណត់្នូវអវ ីដែល្ត្ូវ

ការនិងអវ ីដែលមិន្ត្ូវការនិងការ

ដចក្រំដលក្នូវព័ត៌្មាន។

3 整頓 せいとん បរៀបរយ

ការកាត់្បនថយនូវភាពខ្ជ ះខាជ យជា

បែើមបោយប វ្ ីការបងាា ញនូវរបបៀប

ទុក្ោក់្និងក្ដនែងទុក្ោក់្វត្ថ ុ

សំខាន់បោយបានចាស់លាស់។

4 清掃 せいそう សមាា ត្

ការប វ្ ីបោយស្អថ នភាពការងារងាយ

យល់ ្តឹ្ម្ត្ូវ និងស្អា ត្បោយការសម្

ោត្។

5 清潔 せいけつ ស្អា ត្

ការរក្ានូវស្អថ នភាពស្អា ត្ជា្បចំ

បោយការអនុវត្តយ៉ា ងែិត្ែល់នូវ

ការមានរបបៀប កាបរៀបរយនិងអនា

ម័យ។

6 しつけ しつけ វន័ិយ

ការបបងក ើត្នូវវបប្ម៌ស ការគ្នា បៅ

វញិបៅមក្បោយភាជ ប់នូវទមាែ ប់

ដែលោចអនុវត្តនូវវធិានដែលបាន

កំ្ណត់្។

ឧទាហរណ៍
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7 掃除（する） そうじ（する） (ប វ្ ីការ)សមាា ត្

8 片づける かたづける បរៀបចំ

9 捨てる すてる បចល

10 汚い きたない ក្ខ្វក់្

11 汚れる よごれる ្បលាក់្

12 分別（する） ぶんべつ（する） (ប វ្ ីការ)ដបងដចក្

13 燃えないごみ もえないごみ ស្មាមមិនប ះ

14 燃えるごみ もえるごみ ស្មាមប ះ

15 挟まれる はさまれる គ្នប 機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。 នែមួយ្ត្ូវបានគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុន។

16 巻き込まれる まきこまれる ្ត្ូវបានពាក់្ព័នធ 機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。 នែមួយ្ត្ូវបានគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុន។

17 やけど（する） やけど（する） (មាន)រលាក្
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18 落ちる おちる ្្ រះ 階段
かいだん

から落
お

ちます。 ធាែ ក់្ពីបលើ្បណត ើរ។

19 滑る すべる រអិល 床
ゆか

が滑
すべ

ります。 ក្្មាលឥែឋរអិល។

20 転ぶ ころぶ ែួល 工場
こうじょう

で滑
すべ

って転
ころ

びました。 ខំុ្្បានរអិលែួលបៅបោងច្ក្។

21 濡れる ぬれる បសើម

22 衛生 えいせい អនាម័យ

23 避難（する） ひなん（する） (ប វ្ ីការ)្បមែៀស
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24 救急車 きゅうきゅうしゃ ឡានសប្ងាគ ះបនាា ន់

25 災害 さいがい ប្គ្នះម នតោយ

26 地震 じしん ការរញ្ជ យួែី 地震
じしん

が起
お

きます。 មានការរញ្ជ យួែីបក្ើត្ប ើង។
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