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មេម ៀនទី ២៣ ចេអនិអាហា  ២

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 混ぜます まぜます លាយ

2 取り除きます とりのぞきます លុបចេញ 異物
いぶつ

を取
と

り除
のぞ

きます。

ដកវត្ថ បុរចេស។

3 流します ながします លាងេឹក 容器
ようき

の水
みず

を流
なが

します。

បងហ រូេឹកកន ុងធុងផ្ទ កុ។

4 ためます ためます សន្សេុំក バケツに水
みず

をためます。

សត ុកេឹកកន ុងធុង។

5 調味料 ちょうみりょう ច្រឿងចេស

6 下処理（します） したしょり（します） (ចធវ ើការ)ច្ត្ៀមេុក ្ត្ូចធវ ើការលាងសម្អា ត្និ្ងកាត់្នូ្វបន្ន្ែបង្កា រេុកជាមុន្មុន្ចេលចធវ ើការង្ករអ្វ ើមួយចេៀ

ត្។

7 熱湯 ねっとう េឹកចតៅ

8 炊きます たきます េំអិ្ន្ ្ត្ូវដបំាយ។ ្ត្ូវចដត្ច ែ្ ើងបន្ទា ប់េី្រំេឹកអ្ងារចោយេន់្ជាមុន្។ 白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

េំអិ្ន្បាយស១០កំប ុង។

9 茹でます ゆでます ចងោ ្ត្ូវេមានិ្ចោយបាន្ឆ្ានិ្លា ចដយច្បើច ែ្ ើង។ サラダ用
よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

ចងោ ដំឡូងបារងំចដើមបីចធវ ើងឡាត់្។

10 揚げます あげます បំេង ១ ្ត្ូវេំអិ្ន្កូរកិូនិ្ងមហ បូបំេងចដយដក់ច្រឿងផ្សចំៅកន ុងច្បងឆាន្ដលម្អន្កចតៅ ខ្ព

ស់។

២ ្ត្ូវដក់ច្រឿងផ្សនំ្ដល្រំកន ុងេឹកច្រឿងចេសនិ្ងច្រឿងផ្សនំ្ដលបាន្លាងេឹកចៅ

កន ុងកន្្ចែងចដើមបីចោយសង តួ្េឹក។

1)衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

  ្រលក់ចមៅសំបកច ើយបំេងបង្កា ។

2)水洗
みずあら

いした野菜
やさい

をざるに揚
あ

げます。

  ដក់បន្ន្ែន្ដលលាងច ើយចៅកន ុងកន្្ចែង។

11 炒めます いためます ឆា បន្ទា ប់េីចបើកច ែ្ ើងកចតៅ ខ្លែ ញ់ចៅកន ុងឆាន ំងច ើយ ្ត្ូវបន្ន្ែមច ែ្ ើងចោយខ្លែ ងំចលើច្រឿង

ផ្សនំ្ដលម្អន្កចតៅ ចន្ទោះ។
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
やさい

を炒
いた

めます。

ឆាបន្ន្ែជាច្េើន្ចដយម្អ សីុន្ឆា។

12 煮ます にます ចងោ រម្អោ ស់ បន្ទា ប់េីដក់ចៅកន ុងេឹកស ុបន្ដលន្ែមេឹកនិ្ងច្រឿងចេសច ើយ្ត្ូវន្ែមច ែ្ ើង។ 釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

ចងោ រម្អោ ស់ងេ់ចោនិ្ងដំឡូងបារងំចដយឆាន ំង។

13 焼きます やきます ោំង ្ត្ូវេមានិ្ចដយបន្ន្ែមច ែ្ ើងចលើមហ បូច្បើ្បាស់ខ្ាោះឆាឬឡដុត្ជាចដើម។
1)パンを焼

や

きます。

  ដុត្នំ្បុុ័ង។

2)ステーキを焼
や

きます。

  ោំងងេ់ចោបន្ាោះ។

3)グリルでサバを焼
や

きます。14 蒸します むします េំ ុយ ្ត្ូវេមានិ្ចដយច្បើេំហាយេឹកចតៅ ន្ដលចេញេីេឹកេុោះ។ シュウマイを蒸
む

します。

េំ ុយនំ្សឺមម ។

15 和えます/合えます あえます លាយ / ផ្គ រូផ្ាង ្ត្ូវលាយច្រឿងចផ្សងៗមកចធវ ើន្ត្មួយ។

* ការកត់្សំោល់ម្អន្េីរ្បច្េប ុន្ន្ៅម្អន្អ្ត្ែន្ុ័យដូេោន ។
1)ジャガイモとドレッシングを和

あ

えます。

  លាយដំឡូងបារងំនិ្ងេឹក្រលក់។

2)キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
やさい

サラダを作
つく

りました。

  បាន្ចធវ ើងឡាត់្បន្ន្ែចដយលាយមសព ចកាៅ បនិ្ងការ ុត្ជាចដើម។

16 漬け込みます つけこみます ្រំេូល ្ត្ូវ្រំេឹកច្រឿងផ្សចំ ើយេុកវាចោលទងំអ្ចែ ឹង។ 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味液
ちょうみえき

に漬
つ

け込
こ

みます。

្រំបន្ាោះ្តី្និ្ងេឹកច្រឿងចេស។
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No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

17 練ります ねります ប ន់្ បន្ទា ប់េីន្ែមេឹកចលើចមៅច ើយ្ត្ូវ្េបាេ់និ្ងប ន់្វាចោយចឡើងរងឹរចលាង។ ハンバーグを作
つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

ប ន់្ងេ់េិ្ ែ្ ចំដើមបីចធវ ើនំ្ន្ មប ៊ឺរ ា ុ័រ។

18 干します ほします ហាល

19 かき混ぜます かきまぜます កូរបចច លូោន បន្ទា ប់េីដក់មដនិ្ងដំបងេូលច ើយ ្ត្ូវកូរចដយបងវលិេុោះបងវលិចឡើងនូ្វលាយេឹក

ជាចដើម។

20 漬けます つけます ្រំ

21 詰めます つめます បចច លូចោយចេញ コロッケを容器
ようき

に詰
つ

めます。

បចច លូកូរកិូកន ុង្បអ្ប់។
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