
第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

មេម ៀនទី ៩៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាព ៣ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 禁止 きんし ហាម

2 表示板 ひょうじばん កន្លែងផ្តល់ព័ត៌មាល

3 禁止事項 きんしじこう ប្រការហាមឃាត់

4 避難訓練 ひなんくんれん ការហ្វ ឹកហាត់ជមមែៀសមេញ

5 感電（します） かんでん（します） (ម វ្ ើការ)ឆក់អគ្គ ិសលី

6 防止（します） ぼうし（します） (ម វ្ ើការ)ការពារ

7 予防（します） よぼう（します） (ម វ្ ើការ)រង្កា រ

8 転倒（します） てんとう（します） (ម វ្ ើការ)ដួល

9 欠けます かけます ន្ឆរ 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

កាាំរិតមាលមុខន្ឆរ។

10 挟まります はさまります គារ
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

មាលសប្មាមគារជារ់មា៉ា សីុល។

11 足元 あしもと មជើងមប្កាម

12 不安定（な） ふあんてい（な） (ន្ដល)មិលមេរ
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

េូរកុាំម វ្ ើការង្ករមោយឥរយិារេមិលមេរ។

13 後片付け あとかたづけ មរៀរេាំមពលមប្កាយ

14 救急箱 きゅうきゅうばこ ប្រអរ់សមប្ង្កគ ោះរន្ទា ល់

15 絆創膏 ばんそうこう រលាោះរិទមលើស្នា មររួស

16 体調 たいちょう ស្នា លភាពសុខភាពខល លួ

17 血 ち ឈាម

18 熱中症 ねっちゅうしょう អាការៈខយល់គ្

19 吐き気 はきけ េង់កអ តួ
លិយាយថា 「吐

は

き気
け

がします」”មាលអាការៈ

េង់កអ តួ”។  មិលប្តូវលិយាយថា 

「吐
は

き気
け

します」”មាលអាការៈេង់កអ តួ”។

20 嘔吐（します） おうと（します） (មេវើការ)កអ តួ
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21 足がつります あしがつります សាំយ៉ាុងមជើង
កន ុងស្នា លភាពស្នេ់ដុាំម ើងញ័រពុាំអាេម វ្ ើេលន្ទបា

ល។ ក៏មាលរមរៀរលិយាយមផ្េងដូេជា 

「こむら返
がえ

り」「コブラ返
がえ

り」”ស្នេ់ដុាំម ើងញ័រ”

22 気分が悪いです きぶんがわるいです ពុាំប្សួលខល លួ
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