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Paksa: Makipag-usap sa taong malapit sa iyo tungkol sa paksang ito.

Makipag-usap tungkol sa mga kaganapan at pista sa iyong pook.

Tungkulin: Subukan ang susunod na takdang gawain.

Magtanong sa tao sa iyong paligid kung kailan idaraos ang mga
@ lokal na pista.

@ Ipakilala ang tanyag na pista sa iyong bansa.

* Irekord ang pag-uusap. Pakinggan ang pag-uusap na inirekord, at alamin ang
mga salitang hindi naintindihan.

Halimbawa ng ekspresyon: Mag-usap nang sinasanggunian ang mga sumusunod na ekspresyor

4 Anong mga pista po ang mayroon sa bayang ito? ]

[ L9

4 Kailan po ang pistang iyon? ]
4 Ano po ang ginagawa sa pista? ]
4 Gusto ko rin pong pumunta roon. ]
[ Anong mga pista ang mayroon sa bansa mo? E

Magsalita tungkol sa sarili.

< )
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Makipag-usap 4 Kaganapan

Blrce Hl<Barshadszles,

Isulat ang iyong sinabi, at mga bagong natutunang salita.
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Paksa: Makipag-usap sa taong malapit sa iyo tungkol sa paksang ito.

Makipag-usap tungkol sa kalusugan.

Tungkulin: Subukan ang susunod na takdang gawain.

(D Itanong sa tao sa iyong paligid ang paraan ng pagpawi ng stress.

@ Ipakilala ang iyong paraan ng pagpawi ng stress.

* Irekord ang pag-uusap. Hanapin ang bahaging hindi nasabi nang mabuti, at
alamin ang ekspresyon para roon.

Halimbawa ng ekspresyon: Mag-usap nang sinasanggunian ang mga sumusunod na ekspresyor

!@ 4 Mayroon ba kayong ginagawa para sa kalusugan? ]
N

| Lt

4 Ano po ang ginagawa ninyo kapag nakaramdam kayo ng stress]?

Magsalita tungkol sa sarili.

J )

Halimbawa Pumupunta po ako sa karaoke, at malakas ang boses na kumakanta.

[ L
4 Okey rin iyan. ]
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Makipag-usap 5 Kalusugan

Blrce Hl<Barshadszles,

Isulat ang iyong sinabi, at mga bagong natutunang salita.
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Paksa: Makipag-usap sa taong malapit sa iyo tungkol sa paksang ito.

Makipag-usap tungkol sa libangan.

Tungkulin: Subukan ang susunod na takdang gawain.

Makipag-usap tungkol sa iyong libangan at ginagawa sa iyong
@ libreng oras.

@ Itanong sa tao sa iyong paligid ang kanilang libangan at hilig.

* Irekord ang pag-uusap. Pakinggan ang pag-uusap na inirekord, at alamin ang
mga salitang hindi naintindihan.

Halimbawa ng ekspresyon: Mag-usap nang sinasanggunian ang mga sumusunod na ekspresyor

[ Ano ang madalas mong gawin sa libreng oras mo? P

Magsalita tungkol sa sarili.

J )

Halimbawa Madalas po akong manood ng video ng mga hayop sa YouTube.

4 Kayo po, Sato-san? ]
4 Ano po ang kawili-wili roon? ]
4 Maganda po iyan. Gusto ko rin pong subukan. ]
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Makipag-usap 6 Libangan

Blrce Hl<Barshadszles,

Isulat ang iyong sinabi, at mga bagong natutunang salita.
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