
~Gửi tới các bạn thực tập sinh kỹ năng~

1. Chúng tôi đã khiến định nghĩa của “những lý do bất khả kháng” trở 

nên dễ hiểu hơn.

Ví dụ là các trường hợp như sau.
(1) Nếu bạn bị người trong công ty đánh đập, đe dọa hoặc quấy rối
(2) Nếu người trong công ty hoàn toàn không tuân thủ pháp luật
・Bạn đang làm công việc khác với bản kế hoạch thực tập kỹ năng

・Bạn không được trả lương
・Thẻ cư trú và hộ chiếu của bạn bị tước đoạt
・Bạn bị hạn chế đi chơi, đi ra ngoài hay hẹn hò, v.v.
・Bạn dường như sắp bị buộc phải về nước mặc dù thời gian thực tập kỹ năng của bạn vẫn còn
・Có người nước ngoài ở quá hạn visa đang làm việc

(3) Nếu người trong công ty hoàn toàn không tuân thủ hợp đồng

→ Bấm vào đây để biết chi tiết ■ (Trang web của OTIT)

Chúng tôi đã khiến cách thức thay đổi nơi thực tập trở nên dễ 

hiểu hơn trong trường hợp có những “lý do bất khả kháng” khiến 

bạn không thể tiếp tục công việc thực tập kỹ năng

2. Chúng tôi đã khiến cách thức thay đổi nơi thực tập trong 

trường hợp có “lý do bất khả kháng” trở nên dễ hiểu hơn.
・Chúng tôi đã tạo một biểu mẫu để báo với nghiệp đoàn quản lý hoặc người trong công ty rằng 

bạn muốn thay đổi nơi thực tập trong trường hợp có “lý do bất khả kháng”.
・Khi báo rằng có “lý do bất khả kháng”, nếu bạn có ảnh chụp hoặc bản ghi âm thể hiện điều 

này thì việc thay đổi nơi thực tập của bạn có thể sẽ dễ dàng hơn.

→ Bấm vào đây để biết chi tiết ■ (Trang web của OTIT)

3. Ngay cả khi bạn đang tìm nơi thực tập mới hoặc vẫn chưa tìm 

được nơi thực tập mới dù đã tìm, bạn có khả năng vẫn có thể làm 

việc nếu bạn làm thủ tục tại Cục quản lý xuất nhập cảnh.

→ Bấm vào đây để biết chi tiết ■ (Trang web của Cục quản lý xuất nhập cảnh)

Thông báo quan trọng

Từ ngày 1 tháng 11 năm 2024



Nơi để trao đổi
Nếu bạn có khó khăn gì, trước tiên hãy trao đổi với nghiệp đoàn quản lý hoặc người trong công ty.

Nếu bạn đã báo với nghiệp đoàn quản lý hoặc người trong công ty của mình rằng bạn muốn thay đổi nơi 

thực tập nhưng họ không tìm nơi thực tập mới cho bạn, hoặc nếu có lý do khiến bạn không thể báo với 

nghiệp đoàn quản lý hoặc người trong công ty, hãy trao đổi với văn phòng/chi nhánh khu vực của Hiệp hội 

Thực tập kỹ năng quốc tế (OTIT).

Thời gian: Các ngày trong tuần từ 9 giờ sáng đến 5 giờ chiều   

・Về các thủ tục tại Cục quản lý xuất nhập cảnh, vui lòng trao đổi với Cục quản lý xuất 

nhập cảnh.

Trung tâm thông tin tổng hợp người nước ngoài

ĐT 0570-013904

Thời gian: Các ngày trong tuần từ 8:30 sáng đến 5:15 chiều   

Văn phòng khu 

vực
Khu vực phụ trách Địa chỉ/Số điện thoại

Văn phòng 

Sapporo
Hokkaido

〒060-0034

Tầng 5, Tòa nhà Maruito Kita 4-jo, 2 Chome-8-2, Kita 4 Johigashi, Chuo-ku, thành phố Sapporo, Hokkaido

011-596-6445

Văn phòng Sendai
Tỉnh Aomori, tỉnh Iwate, tỉnh 

Miyagi, tỉnh Akita, tỉnh Yamagata, 

tỉnh Fukushima

〒980-0803

Tầng 6, Tòa nhà Sendai Fukoku Seimei, 1 Chome-2-1 Kokubuncho, Aoba-ku, thành phố Sendai, tỉnh Miyagi

022-398-6126

Văn phòng Tokyo
Tỉnh Tochigi, tỉnh Gunma, tỉnh 

Chiba, tỉnh Saitama, thủ đô Tokyo, 

tỉnh Kanagawa, tỉnh Yamanashi

〒101-0041

Tầng 4, Urban Center Kanda Sudachō, 2 Chome-7-2 Kanda Sudachō, Chiyoda-ku, Tokyo

03-5577-5143

Chi nhánh Mito Tỉnh Ibaraki

〒310-0062

Tầng 3, Tòa nhà Asahi Seimei Mito, 1 Chome-2-40 Ōmachi, thành phố Mito, tỉnh Ibaraki

029-350-8856

Chi nhánh 

Nagano
Tỉnh Niigata, tỉnh Nagano

〒380-0825

Tầng 6, Tòa nhà Nakajima Kaikan, 1361 Minaminagano Suehirochō, thành phố Nagano, tỉnh Nagano

026-217-3556

Văn phòng 

Nagoya

Tỉnh Shizuoka, tỉnh Gifu, tỉnh Aichi, 

tỉnh Mie

〒460-0008

Tầng 5, Tòa nhà Nikken Sumisei, 4 Chome-15-32 Sakae, Naka-ku, thành phố Nagoya, tỉnh Aichi

052-228-0627

Chi nhánh 

Toyama

Tỉnh Toyama, tỉnh Ishikawa, tỉnh 

Fukui

〒930-0004

Tầng 12, Tòa nhà Toyama Kogin, 5-13 Sakurabashidōri, thành phố Toyama, tỉnh Toyama

076-481-7560

Văn phòng Osaka
Tỉnh Shiga, phủ Kyoto, phủ Osaka, 

tỉnh Hyogo, tỉnh Nara, tỉnh 

Wakayama

〒541-0043

Tầng 3, Tòa nhà Osaka Asahi Seimei, 4 Chome-2-16 Koraibashi, Chuo-ku, thành phố Osaka, phủ Osaka

06-6210-3352

Văn phòng 

Hiroshima

Tỉnh Tottori, tỉnh Shimane, tỉnh 

Okayama, tỉnh Hiroshima, tỉnh 

Yamaguchi

〒730-0051

Tầng 3, Tòa nhà Hiroshima Rijodori, 3 Chome-1-9 Otemachi, Naka-ku, thành phố Hiroshima, tỉnh Hiroshima

082-207-3029

Văn phòng 

Takamatsu
Tỉnh Tokushima, tỉnh Kagawa

〒760-0023

Tầng 7, Tòa nhà Takamatsu Kotobukicho Prime, 2 Chome-2-10 Kotobukicho, thành phố Takamatsu, tỉnh 

Kagawa

087-802-5850

Chi nhánh 

Matsuyama
Tỉnh Ehime, tỉnh Kochi

〒790-0003

Tầng 2, Tòa nhà Gibraltar Seimei Matsuyama, 7 Chome-1-21 Sanbancho, thành phố Matsuyama, tỉnh Ehime

089-909-4110

Văn phòng 

Fukuoka

Tỉnh Fukuoka, tỉnh Saga, tỉnh 

Nagasaki, tỉnh Oita, tỉnh Okinawa

〒812-0029

Tầng 7, Tòa nhà chi nhánh phía tây của Nikkan Kogyo Shimbunsha, 1-1 Komondomachi, Hakata-ku, thành 

phố Fukuoka, tỉnh Fukuoka

092-710-4083

Chi nhánh 

Kumamoto

Tỉnh Kumamoto, tỉnh Miyazaki, tỉnh 

Kagoshima

〒860-0806

Tầng 2, Tòa nhà MY Kumamoto, 1-7 Hanabata-cho, Chuo-ku, thành phố Kumamoto, tỉnh Kumamoto

096-223-5372
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