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ឯកសារ1 

នៅនេលមានន្រោះថ្នា ក់បាននកើតន ើងនៅកន ុងការងារផ្នាកសណំង ់

 

្កសឿងការងារនិងសុខមុាលភាេបាន្រកាសដល់ផ្នាកឧសាហកម្មនងិសណំង់ទងំអស់អេំីសាា ន

ភាេន្រោះថ្នា កក់ារងារផ្ដលនកើតន ើងដូចមានខាងន្កាននោះ។ 

សាា នភាេន្រោះថ្នា ក់ការងារននោះ្តវួបាននេសនងេរសំរារក់ម្មករទងំអស់រ ឿម្ទងំកម្មករររនេសន

ង។ 

ករណអីាកសាា រន់ិងររឿសេបឺានសំរាកនលើសេ៤ីថ្ងៃន ើងនៅចំន ោះន្រោះថ្នា ក់ននោះ្តវួបានសនងេរេីរ

បាយការណក៍ារឈឺនិងសាា រ់ ររសក់ម្មករ។ 

សាា នភាេន្រោះថ្នា ក់បាត់រង់ជីវតិ、ននោះេឺជាការសនងេរនចញេីរបាយការណ៍ន្រោះថ្នា ក់បាត់រង់ជីវ ិ

ត។ 
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①全産業 21,221 31,833 6,354 6,410 2,312 5,373 14,585 7,878 258 46 3,546 537 126 64 44 85 7,889 98 16,958 1,445 267 127,329

②建設業 5,154 1,616 636 1,432 489 832 1,731 1,267 103 15 340 91 47 7 8 36 598 8 875 77 12 15,374

③土木工事 889 445 181 406 163 335 615 278 10 8 91 18 3 2 4 3 178 2 231 24 3 3,889

④建築工事 3,313 865 345 756 237 355 771 814 77 2 162 49 17 3 2 22 259 4 459 34 8 8,554

⑤その他の建設 952 306 110 270 89 142 345 175 16 5 87 24 27 2 2 11 161 2 185 19 1 2,931

❶事故の型別死傷災害発生状況（平成30年）
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①全産業 256 28 3 53 54 58 113 5 0 35 36 17 13 7 1 6 175 3 0 43 3 909

②建設業 136 6 1 24 23 18 30 3 0 13 11 1 5 1 0 2 31 0 0 3 1 309

③土木工事 30 3 1 10 11 13 18 3 0 7 1 0 0 0 0 0 11 0 0 2 1 111

④建築工事 84 1 0 11 8 2 9 0 0 1 8 0 2 0 0 0 12 0 0 1 0 139

⑤その他の建設 22 2 0 3 4 3 3 0 0 5 2 1 3 1 0 2 8 0 0 0 0 59

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成30年）
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❸業種別死傷災害発生状況（平成30年） 

㉘製造業 ㉙鉱業 ㉚建設業 

㉛交通運輸事業 ㉜陸上貨物運送事業 ㉝港湾運送業 

㉞林業 ㉟農業、畜産・水産業 ㊱第三次産業 

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成30年） 

⑥墜落・転落 ⑦転倒 ⑧激突 

⑨飛来・落下 ⑩崩壊・倒壊 ⑪激突され 

⑫はさまれ・巻き込まれ ⑬切れ・こすれ ⑭踏抜き 

⑮おぼれ ⑯高温・低温物との接触 ⑰有害物との接触 

⑱感電 ⑲爆発 ⑳破裂 

㉑火災 ㉒交通事故（道路） ㉓交通事故（その他） 

㉔動作の反動・無理な動作 ㉕その他 ㉖分類不能 
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❶事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

្រនេេន្រោះថ្នា ក់ផ្ដលនកើតន ើង 

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成 30 年） 

្រនេេន្រោះថ្នា ក់ដលជ់ីវតិផ្ដលនកើតន ើង 

❸業種別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

ន្រោះថ្នា ក់នកើតន ើង តាម្រយោះការងារឧសាហកម្ម (នហនសឆ្ា 2ំ018) 

❹建設業における事故の型別死傷災害発生状況（平成 30 年） 

ន្រោះថ្នា ក់ផ្នាកសណំង់ផ្ដល នកើតន ើង(នហនសឆ្ា 2ំ018) 

 

①全産業 

្េរឧ់សាហកម្ម 

②建設業 

ផ្នាកសណំង ់

③土木工事 

សណំង់សុីវលិ 

④建築工事 

ការងារសណំង ់

⑤その他の建設 

ការងារសណំង់ននេងៗនេៀត 

⑥墜落・転落 

ការធ្លា ក ់

⑦転倒 

ធ្លា ក.់រអិល 

⑧激突 

រំង 

⑨飛来・落下 

នរុើង、ធ្លា ក ់

⑩崩壊・倒壊 

រល．ំដឿល 

⑪激突され 

រ ោះេងគ ិច 

⑫はさまれ・巻き込まれ 

្តវួបាននេៀរ. រ តត 

⑬切れ・こすれ 

កាត់.កកិត 
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⑭踏抜き 

ម្ុតនជើងធុ្ោះ 

⑮おぼれ 

លង់េឹក 

⑯高温・低温物との接触 

ការរ ោះេងគចិនឹងររស់មានសីតណុហភាេខពស.់ទរ 

⑰有害物との接触 

ការរ ោះេងគចិនឹងសារធ្លតមុានន្រោះថ្នា ក ់

⑱感電 

នេា ើងឆក់ 

⑲爆発 

ការនុ្ោះ 

⑳破裂 

ការដាច់រផ្ហក 

㉑火災 

នេា ើងនឆោះ 

㉒交通事故（道路） 

ន្រោះថ្នា កច់រាចរណ(៍នលើន្ ើវនរក) 

㉓交通事故（その他） 

ន្រោះថ្នា កច់រាចរណ(៍ននេងៗ) 

㉔動作の反動・無理な動作 

្រតកិម្មថ្នចលនា.ការ្រតរិតត ិម្ិនសម្នហតុនល 

㉕その他 

ននេងៗនេៀត 

㉖分類不能 

ការផ្រងផ្ចកម្ិន្បាកដ 

㉗合計 

ចំណឿ នសររុ 

㉘製造業 

ផ្នាកនលិតកម្ម 

㉙鉱業 

ផ្នាកឧសេហកម្ម 

㉚建設業 

ផ្នាកសណំង ់

㉛交通運送事業 

ផ្នាកអាជីវកម្មដឹកជញ្ជ ើន 
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㉜陸上貨物運送事業 

ផ្នាកដឹកជញ្ជ ើនេំនិញតាម្ន្ ើវនរក 

㉝港湾運送業 

អាជីវកម្មដឹកជញ្ជ ើនតាម្កំេង់ផ្ន 

㉞林業 

ផ្នាកថ្្េនឈើ 

㉟農業、畜産・水産業 

កសិកម្ម.ផ្នាកជលនល 

㊱第三次産業 

នសវាកម្មឧសាហកម្ម 
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ឯកសារ2 ករណីន្រោះម្ហនតរាយទក់េងនឹងកម្មសិការនចេកនេសររសស់ិកាេ កាម្ 

 

ចំណាតថ់្នា ក ់ ករណីន្រោះម្ហនតរាយ 

ធ្លា ក ់ ករណ1ី នេលកំេុងនធវ ើការឈនលើរនាា នហើយងាកផ្ររខ្ េនឈាននជើងខសុ、នហើយ

ក៏ធ្លា កច់ោុះ។ 

ករណ2ី នេលរត ើរេីតាងំ、បានឈាននជើងនចញេីធា ឹម្នៅជានរ់នាា សំរារ់ឈរនធវ ើ

ការននាោះក៏រអលិនជើងធ្លា ក់ម្កដី។ 

ករណ3ី នដាយសាមាននេាៀងធ្លា ក់ម្នុម្ឿយថ្ងៃ、រនាា ក៏នសើម្、នៅនេលចុោះជនណត ើ

រក៏រអិលនជើងធ្លា ក់ចុោះន្កាម្។ 

ករណ4ី នៅនេលកេំុងស្ ើចរេំង់ផ្ដកន ើងនលើ、រនុ្កេយៀ រេំនិញរលុង、នហើយ

ក៏ដាច់ផ្ខេេឿរ、រំេង់ផ្ដកបានធ្លា ក់ម្កនលើរនាា ក៏នធវ ើនអាយជនរង

ន្រោះធ្លា ក់ចោុះម្កន្កាម្។ 

ករណ5ី នដើម្បីនដាោះយកសាា យដំរូលឃ្ា ំងនចញ、េាយាម្ងពក់ផ្ខេ្កវា៉ា ត់សុវតា

ភាេនៅនលើផ្ខេេឿរធំននាោះ、ដំរូលសាា យ្តង់កផ្នាងនជើងក៏ផ្រកនហើយ

ក៏ធ្លា ក់ចោុះម្កន្កាម្។ 

ករណ6ី កំេុងលារថ្នា នំលើដំរូងនាោះ、នដាយនកបឿងនសើម្នហើយករ៏អលិធ្លា ក់ចុោះ

ម្កន្កាម្។ 

ករណ7ី នេលកំេុងសាងសង、់បាននតាងចារ់រនងាគ លម្ិនមាមំ្ឿយ、ផ្ត

រនងាគ លននាោះក៏ររូត、នហើយ ក៏ធ្លា ក់ចោុះម្កន្កាម្។ 

ធ្លា ក.់រអិល ករណ8ី េំលាកស់ភំារោះនចញេីឡាន្តាក、់នហើយកេំុងជញ្ជ ើនសភំារោះននាោះនហើយ

ម្ិនបាននម្ើលន ើញជុំវញិនជើងក៏ជេំរ់នជើងជាម្ឿយសំភារោះជិតនជើង

ននាោះករ៏ងររឿស។ 

រលដំឿល ករណ9ី ចុោះនៅជកីដ、ីកំេុងយកថ្ដកាយដីេិនិតយនម្ើល、ដុំដីនៅេីន្កាយក៏

បាក់រល、ំនាំនអាយរងររឿស។ 

រ ោះេងគ ិច ករណ ី

10 

កំេុងរោុះនរ ើរនាា 、កម្មករននេងនេៀតផ្ដលនៅខាងន្កាម្ចាេំេឿលរេំង់

ផ្ដកននាោះក៏ររូតថ្ដរំេង់ផ្ដកក៏ធ្លា ក់្ តវួនជើងនាំនអាយរងររឿស។ 

ករណ ី

11 

កំេុងនរៀរចនុ្ំក សំរាម្、នដាយន ើញមានម្នសុេនដើរម្កជិតក៏ងយ

ន្កាយចូលដល់េីតាំងនរៀរនងឹឈរ、្់តវួ្តាក់េ័រកង់្ចវា៉ា ក់កិននហើយ

នាំនអាយរងររឿស។ 

ករណ ី

12 

នេលកំេុងជីកដ、ីអាករញ្ជា មា សុនីជកីដីនេលរផ្ងវរផ្រ លជីកដីម្ក

ន្កាយនដាយម្ិនបាននម្ើលន ើញសេវកប៏ានរ ោះនឹងធុងនាំនអាយ

មានររឿស។ 

្តវួបាននេៀ

រ. រ តត 

ករណ ី

13 

កំេុងកាត់រនាោះបា ផ្នលនដាយរណាមូ្ល、នហើយន្សាម្ថ្ដនឆវងផ្ដល

សងកត់នលើរណាននាោះក៏បានរមូ្រចូលនៅកន ុងកផ្នាងរងវលិ、ក៏នាំនអា

យមាន ររឿសកូនថ្ដ។ 
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កាត់.កកិត ករណ ី

14 

នេលកេំុងនធវ ើកាត រនាោះភាា រ់នអាយមំានដាយមា សុីនដំផ្ដកនរលននាោះ、

នធវ ើការម្ិន្តមឹ្្តវួក៏រ ោះ្តវួជងគងខ្់ េនឯងនាំនអាយរងររឿស។ 

ករណ ី

15 

កំេុងនធវ ើការងារកាត់តនដាយន្រើរណាថ្ដមូ្លននាោះ、នដាយម្ិន្រយត័ា

ក៏រអលិធ្លា ក、់នហើយបានរ ោះ្តង់នធមញរណាក៏នាំនអាយរងររឿស។ 

ម្ុតនជើងធុ្ោះ ករណ ី

16 

បាននដើរជាន់ផ្ដកនរលផ្ដលខាា តនចញេរំីផ្ណកនឈើ、ក៏ម្ុតធុ្ោះដល់

បាតនជើងនាំនអាយរងររឿស។ 

ការរ ោះេងគចិ

នឹងសារធ្លតុ

មានន្រោះ

ថ្នា ក ់

ករណ ី

17 

នដាយ្តវួការ ន្រើ្បាស់ឧរករណអ៍េគសិនីននាោះ、ក៏នរៀរចំរនញ្ឆ ោះ

មា សុនីនេា ើងផ្ដលន្រើន្រងសំាងននាោះ、នឹងនដាយនៅកន ុងរនារ់

ការងារមាននុ្កឧសម ័ននងផ្ដរននាោះក៏បាននធវ ើនអាយអារម្មណ៍ម្និ្សៀល

នហើយបានេុលការូនម្ ូណូសុីត។ 

ករណ ី

18 

 ក់ផ្សបកនជើងកផ្វង、កំេងុសអំាតសុីម្ ង់្ សស់ររសម់ា សុនីការងារ

ចាក់េមុ្ពនរតុងននាោះ、សុីម្ ង់ក៏ខាា តម្ក្រលាក់នខានហើយន ើង

្កហម្、បានេេឿលការេិន្រោះនយារល់។ 

្រតកិម្មថ្ន

ចលនា.ការ

្រតរិតត ិម្និ

សម្នហតនុល 

ករណ ី

19 

កំេុងនរៀរចំេុកដាកស់ភំារោះរនាា 、នហើយនរៀរចំដាក់កាត រនាា នៅកន ុង

សាា នភាេចនងអៀតម្ឿយននាោះក៏មានការចារ់ននតើម្ឈចឺាកន់ដាតដល់

ចនងកោះ、។ 

 

ការផ្លា សរ់ត ើរសាា នភាេថ្នន្រោះថ្នា ក់ការងារររស់េលករររនេស 

 

（្កសឿងការងារនិងសខុុមាលភាេ「របាយការណ៍ម្រណភាេនងិការរងររឿសររស់កម្មករ」） 

〇単位：人 

ឯកតា : ម្នសុេ 

〇休業４日以上の死傷者数 

ន្រោះថ្នា កន់ឹងរងររឿសអាចសំរាកការងារនលើសេ４ីថ្ងៃ 
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ឯកសារ３ 

ប្រការជាមូលដ្ឋា នដែល សកិាា កាមចាំបាច់ ប្រវូដរគោរព 

 

〇 ចូលការដាា នសណំង់្ តវួនររេ តាម្ចារ់ ផ្ដលបានកំណត។់ 

〇 អនុវតតការងារតាម្ការផ្ណនា ំ、នរើមិ្នយលេ់ីការផ្ណនំានេ្តវួសឿ ររញ្ជា ក់ន ើងវញិ។ 

〇  ម្ិន្តវួនធវ ើការងារមាា កឯ់ងនេ។យា ងនោចណាស់្ តវួនធវ ើការកន ុងសាា នភាេផ្ដលមានកម្មករ

ននេងនេៀតនៅផ្កបរននាោះ។ 

〇 ្តវួនចៀសនអាយឆ្ៃ យេកីផ្នាងផ្ដលមានោនេិ័យថ្នការធ្លា ក់ចុោះ។ 

〇 កុំេឹងផ្នអកនលើសណំង់រនណាត ោះអាសនា។ 

〇 កុំនដើរចូលន្កាម្ឧរករណ៍រនុ្កស្ើច 

〇 នេលកំេុងនធវ ើការោម្នម្ើលនៅឆ្ៃ យ។ 

〇 ្តវួនម្ើលជុំវញិខ្ េនរ ឿចសនិនេើរផ្លា សរ់ត ើរេីតាំងកន ុងការដាា នការងារ។ 

〇 ឧរករណអ៍េគសិន、ីនេលម្ិនន្រើឬនេលសអំាតចំាបាច់្តវួរិតកុងតាកស់ិន។ 

〇 ឧរករណ៍ផ្ដលម្និន្រើេឺ្តវួនរៀរចំេុកដាក់នអាយមានរនរៀរ។ 

〇 កុំន្រើឧរករណ៍ផ្ដលបាក់ខូច、នសា ើសុកំារផ្លា ស់រត ើរងមី។ 

〇 ការនរើកររន្េឿងមា សុនីេ、ឺ 

្រសិននរើអាកម្និបានរញ្េរ់ការរណត ុ ោះរណាត លរនចេកនេសឬេេឿលបានការអរ់រេំិនសសនេ

ននាោះសុំកុំនធវ ើកចិេការននោះអី។ 

〇 ម្ិន្សៀលខ្ េន、 

ឬមានការ្េៀយបារម្ភអវ ីម្ឿយ្តវួេិន្រោះនយារលជ់ាម្ឿយ្រធ្លនផ្នាករណត ុ ោះរណាត លរនចេក

នេសឬ្េួរងាហ តរ់ន្ងៀនរនចេកនេសនិង្េួរងាហ ត់េជីីវភាេ្រចំាថ្ងៃ។ 

〇 នេលកំេុងនធវ ើការមានន្រោះថ្នា ក់នកើតន ើងឬន្រោះថ្នា កក់ារងារននាោះេឺ្ តវួ្បារដ់ណំឹង 

 នៅេីកផ្នាននាោះផ្លា ល់ផ្តម្តង។ 

〇  នដាយសាន្រោះថ្នា ក់ការងារ、នហើយ្តវួការតំថ្លេាបាលចាំបាច់ននាោះថ្ងាេាបាលនៅម្នា ីរ

នេេយ្តវួរង់នដាយ្កមុ្ហ ុនធ្លនារា៉ា រ់រងនលើន្រោះថ្នា កក់ារងារ។ 



9 

 

〇 នដាយសារន្រោះថ្នា ក់កន ុងការងារនហើយ្តវួការសរំាកននាោះ、 

ខាង្កមុ្ហ ុនជឿយសងបាន៣ថ្ងៃនហើយចារ់េីថ្ងៃេី៤នៅេឺខាង្កមុ្ហ កុារធ្លនារា៉ា ររ់ងនលើ

ន្រោះថ្នា កក់ារងារនចញសង។  
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ឯកសារ４ 

【４－１】ធ្លា ក ់

 ធ្លា ក់នេាៀងនធវ ើនអាយនសើម្រនាា 、នបាោះជោំននៅក៏រអលិនជើងធ្លា ក់ចុោះន្កាម្។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្ន វធិ្លនការសុវតាភិាេ 

〇 ម្ិនបានសង់ផ្ននៅន្កាម្រនាោះរនាា នធវ ើការងារ។ 

〇 នេាៀងធ្លា ក់ខាា ងំ、អាកាសធ្លតុម្និលអ  ឬការតំន ើងរនាា 、 

រនាា រេ់ីការផ្លា ស់រត ើររនាា រម នការ្តៀតេិនិតយ ្េរ់្ រន។់ 

・ វធិ្លនការណ៍សរំារ់សិកាេ កាម្ 

〇 ចាត់វធិ្លនការនដើម្បកីារ ររនាា មិ្ននអាយដឿលធ្លា ក់(ផ្នាកខាងន្កាម្、មូ្លដាា ន្េឹោះ、 

តំន ើងរងាក ន់ថ្ដ、ការន្រើ្ បាស់ផ្ខេ្កវា៉ា ត់សុវតាភិាេនអាយបានហមត់ចត់)។ 

〇 នេាៀងធ្លា ក់ខាា ងំអាកាសធ្លតុម្ិនលអ  ឬការតំន ើងរនាា 、ន្កាយេផី្លា សរ់ត ើរ、 

ឬម្ុនចារ់ននតើម្នធវ ើការងារ 

ឧរករណក៍ារ រការដឿលរលំរនាា ននាោះ្តវួបានតំន ើងយា ង្តឹម្្តវួនេ្តវួេិនិតយនម្ើលនអាយចា

ស់។ 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះេឺ 

〇 កផ្នាងនធវ ើការេឺនៅខាងន្ៅ、 

ផ្លា ងំសណំាញ់្ តវួបាននលចធ្លា យនដាយខយលឬ់នេាៀងនឹងមាននៅតាម្សាា នភាេននេងៗ។ជា

េិនសសេឺកផ្នាងខពស់ឬនៅផ្កបរសំភារោះនសត ើងផ្ដលនាំនអាយរនម្ៀលធ្លា ក់រណាត លនអាយមានន្រោះ

ថ្នា កខ់ាា ំង、សូម្្រងុ្រយត័ា។ 

〇 នេលផ្លា ស់រត ើរេីតាំងនៅកផ្នាងខពសត់ាម្ផ្ដលអាចនធវ ើបានេឺ្តវួន្រើផ្ខេ្កវា៉ា ត់សវុតា ិភាេ។ 

〇 នរើកផ្នាងណារម នរងាក ន់ថ្ដេរ់នេសុំកុំនៅជិត។ 

〇 ្តវួ្រយត័ានៅ្តងម់ាត់្ចកន្កាម្រនាា ។ 
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【４－２】រំងធ្លា ក ់

 នដើម្បីនធវ ើការជឿសជលុដំរូលនសា ត、នេលន ើងជាន់នលើដំរូលនសា តនៅ្តង់នជើងក៏ន្រោះផ្រក、ក៏

ធ្លា ក់ចុោះម្កន្កាម្។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្នវធិ្លនការសុវតាភិាេ 

〇 ការន ើងនលើដរូំលនាោះផ្ដលជាកផ្នាងន្រោះថ្នា ក់នាំនអាយម្តុនជើងធុ្ោះ ។ 

〇 នរៀរចកំាត រសំរារ់នដើរេំហំ េេឹងនលើសេ3ី0សង់េីផ្ម្ ្ ត、ផ្តម្ិនបាននរៀរចំសណំាញ់ការ រ។ 

・ វធិ្លនការណ៍សរំារ់សិកាេ កាម្ 

〇 នរើមិ្នទនម់ានការេនយល់្បារ់េីវធិ្លនការណស៍ុវតា ិភាេនេ、ោម្ន ើង នៅនលើដំរូលនាោះ 

ផ្ដលនាំនអាយន្រោះថ្នា ក់ ម្តុនជើងធុ្ោះ។ 

〇 នរៀរចកំាត រសំរារ់នដើរេំហំេេឹងនលើសេ3ី0សង់េីផ្ម្ ្ ត、មាននរៀរចសំណំាញ់ការ រ។ 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះេឺ 

〇 នៅនលើេដិានឬផ្លា ងំកញ្េក、់ 

នម្ើលដំរូងន ើញថ្នមានសុវតត ិភាេផ្តនរើនយើងរផ្នាម្េំងន់នៅនលើវាននាោះនឹងបាកធ់្លា ក់េឿ នអាយ

ខាា ច។ន្រោះម្ហនតរាយផ្ររននោះផ្តងនកើតន ើងជាន្ចើនដង។នៅនេលនធវ ើការងារចាបំាច់្តវួឈរ

នៅនលើកាត រនាោះ、ន្ៅេីននោះកុំនដើរនៅកផ្នាងននេងនេៀត、សូម្នររេតាម្ការផ្ណនាកំារងារ។ 

〇 នៅនលើកំរូលនកបឿងនលច ្ជារនសុើម្ននាោះវាងាយនងឹរអលិណាសសូ់ម្្រងុ្រយត័ានង។ 
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【４－３】នរុើងធ្លា ក់ចុោះ 

ឡានស្ើចនលើកផ្ដកផ្ងរ្រនេេH,នេលផ្ដលនលើកននារនៅដាក់នលើឡានដកឹេំនិញផ្ខេលឿសរ៉ាតរអិល

រនុ្កេយៀ រ ឥវា៉ា ន់្តវួបានខូច 

ផ្ដកផ្ងរ្រនេេHផ្ដលបានស្ើចន ើងនលើននាោះកធ៏្លា កច់ោុះនសា ើរផ្តរ ោះ ល់ខ្ េន្បាណ។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្ន វធិ្លនការសុវតាភិាេ 

〇 ការមិ្នបាន្តៀតេិនិតយផ្ខេេឿរលឿស 

〇 នៅនេលចូលនៅជិតន្កាម្សន្ ើចនុ្កេំនញិ 

・ វធិ្លនការណ៍សរំារ់សិកាេ កាម្ 

〇 ផ្ខេេឿរលឿសេ、ឺម្ុនចារ់ននតើម្នធវ ើការងារ្តវួេនិិតយនម្ើលនតើមានដាច់ផ្ខេឬខូចខាត្តងណ់ា、

ម្ុននឹងន្រើ្ តវួនម្ើលរញ្ជា កថ់្នវាអាចន្រើជាធម្មតានកើតឬនេ។  

េឿ រនចៀសវាងការន្រើ្ បាសឧ់រករណ៍ខូចខាតម្និ្តឹម្្តវួ។ 

〇 ការងារស្ ើចេអឺនវុតតនដាយរុេគលិកផ្ដលមានសម្តាភាេនឹងបានរញ្េរក់ារអរ់រំឬការរ 

ណត ុ ោះរណាត លជនំាញេិនសស។ 

〇 ការកំណត់េំងន់ផ្ដលដាក់នលើរនុ្កសន្ ើចននាោះេឺ្ តវួបានេតិយា ងហមត់ចត់ េអីាកេេឿល 

ខុស្តវួនលើការងារននោះ ។ 

〇 នៅនេលនលើកស្ ើចេំនញិន ើងនលើ、ការធ្លា ក់ចុោះរនុ្កេំនញិ、 

អាចមានធ្លា ក់រនម្ៀលេឿ នអាយខាា ចដូនចាោះោម្ម្ិននអាយមានម្នសុេចូលនៅជិតេីកផ្នាងននាោះ

នេ។ 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះេឺ 

〇 សូម្កុំន្រើផ្ខេេឿរលឿសផ្ដលខូច、នឹងដាច់ខាតកុំនៅន្កាម្រនុ្កេំនញិ។ 
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【４－４】ការនេៀរ 

 កំេងុអនុវតតផ្លា សរ់ត ើរន្េឿងសណំងយ់ានយនត、នដាយសារផ្តន្េឿងយនតននាោះកំនរ ើកក៏បាននេៀ

រ្មាម្ថ្ដជាម្ឿយនងឹផ្ដករអិលចោុះន ើង។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្ន វធិ្លនការសុវតាភិាេ 

〇 មិ្នបានអនុវតត វធិ្លនការភាា រ់សភំារោះសណំង់នអាយមាំ កំុនអាយរនងគ ើបាន។ 

・ វធិ្លនការណ៍សរំារ់សិកាេ កាម្ 

〇 នេលផ្ដលអនវុតតការផ្លា ស់រត ើរសភំារោះសណំង់（រំ ក、់ការដកនចញ） 

  េឺ្តវួន្រើនលើកណំល់នជើងជំនឿស、កុំនធវ ើនៅនលើថ្នារារនសម ើផ្ដលម្ិនមានលំនឺង។ 

 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះ 

〇 សូម្អនុវតតតាម្និតិវធីិការងារ 
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【４－５】រ ោះេងគចិ 

អាករញ្ជា មា សុនីជកីដបីាននរើករញ្ច្ញ្ជេ ស់ងយន្កាយនហើយម្ិនបាននម្ើលន ើញ្េរស់េវននាោះក៏

បាននៅរ ោះនឹង្តាក់េ័រកង់្ចវា៉ា ក់ផ្ដលកំេងុនធវ ើដំនណើរឆាងកាត់េីននាោះ។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្ន វធិ្លនការសុវតតភិាេ 

〇 ដូចជាការដាក់មា សុីនជីកដីម្ិនតាម្ការកណំត់នៅកន ុងតរំន់នធវ ើការនអាយបាន 

ចាសល់ាស、់នឹងម្និបាននរៀរចំអាកផ្ណនានំហើយក៏ម្ិនបានរនរៀរចដំាកម់ា សុីនជីកដីនៅតាម្

ការេនយល់ននាោះនេ។ 

・ វធិ្លនការណ៍សរំារ់សិកាេ កាម្ 

〇 នដើម្បីកំុនអាយមានអាកចូលនៅជិតមា សុីនជីកដីផ្ដលកំេុងនរើកររននាោះេឺមិ្ន្តវួដាក់របំាង

ផ្ដកឬផ្ខេេឿរននាោះនេេឺ្តវួរនងក ើតជាតំរនោ់ម្ឃ្ត់។នលើសននោះនេៀតេឺ្ តវួមានអាកផ្ណនាំ

្បារន់ងផ្ដរ។ 

〇 ចំន ោះអាកនរើកររមា សុីនជីកដីេឺ、មុ្ននឹងនរើកររ្តវួេិនិ្តនម្ើលជុំវញិនអាយបានសេវ្េ 

រ់។ 

〇 អាកនធវ ើដំនណើរេឺមិ្ន្តវួខិតចូលនៅជិតមា សុនីជកីដីផ្ដលកំេុងនរើកររននាោះនេ។ 

 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះ 

〇 ការនរើកររន្េឿងមា សុនីសណំង់នៅម្ុខនងិងយន្កាយេឺ្តវួេិនិតយរញ្ជា ក់នម្ើលេតីំរនជ់ុ ំ

 វញិសិន។ 

〇 សូម្កុចូំលនៅកផ្នាងផ្ដលោម្ឃ្ត។់ 

〇 សូម្អនុវតតតាម្រេុគលកិផ្ណនាំ។ 
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【４－６】ជំងឺដាច់សរថ្សឈាម្ខឿកាលន្កាម្កំនៅថ្ងៃ 

 ្េឹកថ្ងៃនធវ ើការមានអារម្មណដូ៍ចជាម្ិន្សៀលខ្ េន、នហើយកំេងុនធវ ើការងារជឿសជលុន្ ើវនៅន្កាម្

អាកាសធ្លតុនៅត ននាោះកដ៏ឿលបាត់រង់សាម រតី។ 

・រញ្ជហ ខាោះថ្នវធិ្លនការសុវតាភិាេ 

〇 នមា ងសំរាកម្និបានសម្លមម្,ម្ា ងនេៀតម្ិនបានញំេឹកនឹងការនគតន់គងជ់ាតអិំរលិនអាយ 

បាន្េរ់្ រន។់ 

・ វធិ្លនការណ ៍

〇 ម្ុនចារ់ននតើម្ការងារនៅថ្ងៃននាោះ្តវួរញ្ជា ក់នម្ើលេអីាកាសធ្លត、ុម្ា ងនេៀតេឺ្ តវួេិនិតយ 

នម្ើលសាា នភាេសខុភាេររស់រេុគលកិ។ 

〇 ្តវួកាត់រនាយនមា ងការងារនៅនេលថ្ងៃ,្តវួចាត់ផ្ចងនេលនវលានធវ ើការ 

〇 ្តវួរនងក ើតនអាយមានជរំកម្ារ,់សំរាកនអាយបាន្តមឹ្្តវួ,នគតន់គង់េឹកនិងជាតអិំរលិនអាយ 

បាន្េរ់្ រន។់ 

 

・ចំន ោះសិកាេ កាម្រនចេកនេសចាបំាច់្ តវួ្រងុ្រយ័តាននាោះ 

〇 ចាំបាច់្ តវួនអាយដណំងឹ,កំុ្រឹងនៅនធវ ើការនរើដឹងថ្ន សុខភាេខ្ េនម្ិនលអ ។ 

 


