
７－１３－１

　

（１）身体介護業務 Physical care 　 （１）身体介護業務 Physical care 　 （１）身体介護業務 Physical care

① ① ①

１） 整容の介助 １） 整容の介助 １） 整容の介助

Dressing Dressing Dressing

１． 整容（洗面、整髪等） １． 整容（洗面、整髪等） １． 整容（洗面、整髪等）

２． 顔の清拭 ２． 顔の清拭 ２． 顔の清拭

Cleansing of face Cleansing of face Cleansing of face

３． 口腔ケア ３． 口腔ケア ３． 口腔ケア

Oral care Oral care Oral care

２） 衣服着脱の介助 ２） 衣服着脱の介助 ２） 衣服着脱の介助

Assistance to change clothes Assistance to change clothes Assistance to change clothes

１． 衣服の着脱の介助（座位・臥位） １． 衣服の着脱の介助（座位・臥位） １． 衣服の着脱の介助（座位・臥位）

② 移動の介護 Body transfer care ② 移動の介護 Body transfer care ② 移動の介護 Body transfer care

１） 体位変換 １） 体位変換 １） 体位変換

Changing position Changing position Changing position

１． 体位変換 １． 体位変換 １． 体位変換

Changing position Changing position Changing position

２． 起居の介助（起き上がり・立位） ２． 起居の介助（起き上がり・立位） ２． 起居の介助（起き上がり・立位）

２） 移動の介助（２．については、状況に応じて実施） ２） 移動の介助 ２） 移動の介助

１． 歩行の介助 １． 歩行の介助 １． 歩行の介助

to help walking to help walking to help walking

２． 車いす等への移乗の介助 ２． 車いす等への移乗の介助 ２． 車いす等への移乗の介助

assistance to get into a wheelchair assistance to get into a wheelchair assistance to get into a wheelchair

３． 車いす等の移動の介助 ３． 車いす等の移動の介助 ３． 車いす等の移動の介助

Assistance for movement of wheelchairs etc. Assistance for movement of wheelchairs etc. Assistance for movement of wheelchairs etc.

③ 食事の介護 Care for meals ③ 食事の介護 Care for meals ③ 食事の介護 Care for meals

１） 食事の介助 １） 食事の介助 １） 食事の介助

Assistance with eating Assistance with eating Assistance with eating

④ ④ ④

１） 部分浴の介助 １） 部分浴の介助 １） 部分浴の介助

Partial bathing assistance Partial bathing assistance Partial bathing assistance

１． 手浴の介助 １． 手浴の介助 １． 手浴の介助

Hand bathing assistance Hand bathing assistance Hand bathing assistance

２． 足浴の介助 ２． 足浴の介助 ２． 足浴の介助

Foot bathing assistance Foot bathing assistance Foot bathing assistance

２） 入浴の介助 ２） 入浴の介助 ２） 入浴の介助

Bathing assistance Bathing assistance Bathing assistance

３） 身体清拭 ３） 身体清拭 ３） 身体清拭

Wiping body Wiping body Wiping body

⑤ 排泄の介護（ ３）については、状況に応じて実施） ⑤ 排泄の介護（ ３）については、状況に応じて実施） ⑤ 排泄の介護（ ３）については、状況に応じて実施）

１） トイレ・ポータブルトイレでの排泄介助 １） トイレ・ポータブルトイレでの排泄介助 １） トイレ・ポータブルトイレでの排泄介助

Assistance using the toilet or portable toilet Assistance using the toilet or portable toilet Assistance using the toilet or portable toilet

２） おむつ交換 ２） おむつ交換 ２） おむつ交換

Changing diapers Changing diapers Changing diapers

３） 尿器・便器を用いた介助 ３） 尿器・便器を用いた介助 ３） 尿器・便器を用いた介助

Assistance using urine glass or bedpan Assistance using urine glass or bedpan Assistance using urine glass or bedpan

⑥ 利用者特性に応じた対応（認知症、障害等）

１） 利用者特性に応じた対応

（２）安全衛生業務 (2) Safety and health operations

① 雇入れ時等の安全衛生教育 ① Safety and health education at the time of new employment

② 介護職種における疾病・腰痛予防

③ 福祉用具の使用方法及び点検業務 ※

④ 介護職種における事故防止のための教育

⑤ 緊急時・事故発見時の対応

Job category: Care worker (Operation: Care worker)

Dressing

(to wash one's face, to do one's hair)

Dressing

(to wash one's face, to do one's hair)

Dressing

(to wash one's face, to do one's hair)

入浴・清潔保持の介護

（ ３）については、状況に応じて実施）

入浴・清潔保持の介護

（ ３）については、状況に応じて実施）
入浴・清潔保持の介護

(Including a series of actions from preparation to

recording and reporting related to these)

Dressing care

Putting on and taking of clothes

 (sitting/recumbent position)

身じたくの介護（ １）の３．については、状況に応じて実

施）

身じたくの介護（ １）の３．については、状況に応じて実

施）
身じたくの介護

Assistance of movement

 (to get up/upright position)

Assistance of movement

 (to get up/upright position)

Assistance of movement

 (to get up/upright position)

transfer assistance; help moving from one place to

another

Bathing, Keeping clean (as per 3), implement

depending on the situation)

Assistance with excretion/Toilet care (as per

3), implement depending on the situation)

transfer assistance; help moving from one place to

another

Bathing, Keeping clean

Assistance with excretion/Toilet care (as per

3), implement depending on the situation)

（これらに関連する、準備から記録・報告までの一連の行為を含む） （これらに関連する、準備から記録・報告までの一連の行為を含む）

transfer assistance; help moving from one place to

another (as per 2. implement depending on the

situation)

Putting on and taking of clothes

(sitting/recumbent position)

(Including a series of actions from preparation to

recording and reporting related to these)

Dressing care (as per 3 of 1) ,  implement

depending on the situation)

② Prevention of disease and back pain for care workers

③ Usage and inspection of welfare equipment

④ Education to prevent accidents for care workers

⑤ Correspondence in case of emergency / accident discovery

　

介護職種（介護）

業務の定義

Criteria of

Operation

○　身体上または精神上の障害があることにより、日常生活を営むのに支障がある人に対し、入浴や排泄、食事などの身体上の介助やこれに関連する業務をいう。

Refers to Physical care such as bathing, excretion, meals, and related works, to people who have difficulties in running daily life due to physical or mental disabilities.

必須業務（移行

対象職種・作業で

必ず行う業務）

Compulsory

works （Works

to be essential

on the

operations in

the job

categories to

be shifted)

第１号技能実習  Technical Intern Training (i) 第２号技能実習  Technical Intern Training (ii) 第３号技能実習  Technical Intern Training (iii)

（これらに関連する、準備から記録・報告までの一連の行為を含む）

Bathing, Keeping clean (as per 3), implement

depending on the situation)

⑥ Corresponding to user characteristics

(dementia, disability, etc.)

1) Corresponding to user characteristics

Assistance with excretion/Toilet care (as per

3), implement depending on the situation)

(Including a series of actions from preparation to

recording and reporting related to these)

Dressing care (as per 3 of 1) ,  implement

depending on the situation)

Putting on and taking of clothes

 (sitting/recumbent position)
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（１）関連業務 Related works （２） 周辺業務 Peripheral works

① 掃除、洗濯、調理業務 １． お知らせなどの掲示物の管理

Cleaning, washing, cooking management of bulletin board notices such as information

１． 利用者の居室やトイレ、事業所内の環境整備 ２． 車いすや歩行器等福祉用具の点検・管理

２． 利用者の衣類等の洗濯 ３． 物品の補充や管理

washing clothes Supply and management of goods

３． 利用者の食事にかかる配下膳等

to serve and clear the table

４． 調理業務（ユニット等で利用者と共に行われるもの） （３） 安全衛生業務（関連業務、周辺業務を行う場合は必ず実施する業務）

Cooking

５． 利用者の居室のベッドメイキングやシーツ交換

to make the bed, changing the bred sheets
上記※に同じ

② 機能訓練の補助やレクリエーション業務 Assistance in function training and recreational work Same as ※ above

１． 機能訓練の補助や見守り Aid for function training and watch over  

２． レクリエーションの実施や見守り Recreation implementation and watch over

③ 記録・申し送り Keeping of records, passing on of relevant information

１． 食事や排泄等チェックリスト等による記録・報告Recording and reporting by checklist etc. of meals, excretion etc.

２． 指示を受けた内容に対する報告 Report on the contents received instructions

３． 日誌やケアプラン等の記録及び確認 Record and confirm diary and care plan etc.

４． 申し送りによる情報共有 Information Sharing by Sending

　  

【機械、設備等】　（必要に応じて使用すること） Machines, equipment, etc. (Use them as necessary)

・入浴 Bathing

介護用浴槽、入浴用リフト、バスボード、浴槽マット、シャワーチェア、シャワーキャリー、浴槽内椅子等

Nursing bathtub, bath lift, bath board, bathtub mat, shower chair, shower carry, bathtub chair etc.

・移動 Transfer

スイングアーム介助バー、移動用リフト Swing arm assisting bar, Mobile lift for nursing

・その他 Others

特殊寝台、スクリーンやカーテン等 Special sleeping table, screen and curtain etc.

【用具】　（必要に応じて使用すること） Tools (Use them as necessary)

・整容 Dressing

Wash bowl, brush, towel, gauze, toothbrush, cup, gargle basin, sponge brush, tongue brush, dental floss, cotton swab, toothpaste, mouthwash etc.

・入浴 Bathing

洗面容器、タオル、ガーゼ、スポンジ、石鹸、保湿クリーム、温度計等

Wash bowl, towel, gauze,  sponge, soap, moisture cream, thermometer etc.

・食事 Eating

食器一式（皿、スプーン、フォーク、ナイフ、箸、コップ等）、食事用エプロン等

A set of dishes (dishes, spoons, forks, knives, chopsticks, cups etc.), aprons for meals etc.

・排泄 Excretion/Toilet care 

ポータブルトイレ、尿器・便器、おむつ（紙製、布製）、タオル、ガーゼ、トイレットペーパー等

Portable toilets, urine / toilet bowl, diapers (made of paper, cloth), towels, gauze, toilet paper etc.

・衣服の着脱 Changing cloths

衣類（上着類、下着類）

・移動 Transfer

・利用者特性に応じた対応

 Corresponding to user characteristics

義歯、義肢装具、補聴器、コミュニケーションボード、白杖、眼鏡等

・その他 Others

シーツ、タオルケット、毛布、枕、枕カバー等 Sheets, towelkets, blankets, pillows, pillowcases etc.

バイタル計測器、マスク、手袋、 Vital instrument, mask, gloves,

調理用具、掃除用具、レクリエーションにかかる道具、リハビリに関する用具等 Cooking utensils, cleaning tools, tools for recreation, equipment related to rehabilitation, etc.

１．厨房に入って調理業務のみを行う場合 1. In case of entering the kitchen and doing cooking work only

２．上記の関連業務及び周辺業務のみの場合 2. In case of the above related work and peripheral work only

外国人技能実習機構　英訳

translated by OTIT

Sliding board, cushion, position transducer, wheel chair (self-propelled, including electric), wheelchair accessory, walker, walking assistant (T-shaped cane, roof strand clutch,

multipoint, crutches etc.)

Denture, prosthetic appliance, hearing aid, communication board, white cane, glasses, etc.

Clothing (outerwear, underwear)

(3) Safety and health work (work to be carried out whenever

related work and peripheral work are carried out)

Environmental maintenance of users' living rooms, toilets, and

workplaces.

Inspection and management of welfare equipment such as wheelchairs and

walkers

移行対象職種・業務と

はならない業務例

Example of works

which is not

eligible for the job

categories /

operations to be

shifted

洗面容器、ブラシ、タオル、ガーゼ、歯ブラシ、コップ、ガーグルベースン、スポンジブラシ、舌ブラシ、デンタルフロス、綿棒、歯磨き粉、マウスウォッシュ等

スライディングボード、クッション、体位変換器、車いす（自走、電動含む）、車いす付属品、歩行器、歩行補助杖（T字杖、ロフストランド・クラッチ、多点杖、松葉杖等）等

使用する素材(材

料）（該当するもの

を選択すること。）

Material to be

used (material)

(Please select

the appropriate

one.)

関連業務、周辺

業務（上記必須

業務に関連する技

能等の修得に係る

業務等で該当する

ものを選択するこ

と。）

Related works,

Peripheral

works (Select

what is

applicable in

works related

to acquisition

of skills etc.

concerning

above essential

tasks.)

使用する機械、

設備、器工具等

（該当するもの

を選択するこ

と。）

Machine,

equipment,

tool etc. to be

used (Select

the

appropriate

one.)


