
第
だ い

1課
か

 基礎
き そ

30

មេម ៀនទី ១ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់

1 技能実習 ぎのうじっしゅう ការហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនាញ

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい
កម្មសិកាការហី្វ ឹកហ្វ ឺន

ជំនាញ

3 工場 こうじょう រោងចក្ក

4 製造 せいぞう ការផលិត

5 機械 きかい ម៉ា ស ៊ីន

6 安全 あんぜん ស វតថ ិភាព

7 危険（な） きけん（な） (ដែល)រក្រោះថ្នា ក់

ការកត់សមា ល់ជាអកសកាន់ជិរក្រើ

ក្ាស់ជាទូរៅ ក៏រ៉ា ដនែ រៅកន ុងរោង

ចក្ក ក៏មនករណ៊ីរក្រើក្ាស់អកសកា

តាកាណាថ្ន 「キケン」ផងដែរ។

8 危ない あぶない រក្រោះថ្នា ក់

9 清掃 せいそう សមា ត

ការរ វ្ ីរោយស្ថថ នភាពការងារងាយ

យល់ ក្តឹម្ក្តវូ និងស្ថា តរោយការសម្្

ោត។

10 非常口 ひじょうぐち ផល វូោសនា

11 注意 ちゅうい ការក្រងុក្រយ័តា

12 火事 かじ អគ្ា ិភ័យ

13 事故 じこ ឧរតិរហ្ត 

14 服装 ふくそう សរម្លៀករំពាក់

15 安全装置 あんぜんそうち ឧរករណ៍ស វតថ ិភាព

ឧទាហ ណ៍
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30

មេម ៀនទី ២ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់

1 安全カバー あんぜんかばー គម្របសុវត្ថ ិភាព

2 けが けが របួស

3 けがをする けがをする មានរបួស

4 電源 でんげん ចរនតអគគ ិសនី

5 電源を切る でんげんをきる បិទចរនតអគគ ិសនី

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん
ប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពល

អាសនន

7 非常停止ボタンを押す
ひじょうていしぼたんを
おす

ចុចប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពល

អាសនន

8 ルール るーる ចាប់

9 ルールを守る るーるをまもる ពោរពចាប់

10 止める とめる បញ្ឈប់

11 機械を止める きかいをとめる បញ្ឈប់មា៉ា សីុន

12 やって やって ស៊ូរព វ្ ើ

13 止めて とめて ស៊ូរបញ្ឈប់

14 取って とって ស៊ូរយក

15 だめ（な） だめ（な） (ដែល)រិនបាន

ឧទាហ ណ៍

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

3課
か

 在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

មេម ៀនទី ៣- អាជ្ញា ប័ណ្ណ ស្នា ក់មៅ កិច្ចសនាកា ងា  ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់

1 監理団体 かんりだんたい អង្គភាពគ្រប់គ្រង្

អង្គការមិនរកគ្ាក់ជំណេញដែល

ណ វ្ ើការគ្រប់គ្រង្និង្ែឺកនំនូវ

សកមមភាពនិង្ការបេ្ត ុះបណ្តា ល

កមមសិកាការ ើហ្វ ឹកហ្វ ឹនជំនញ

2 技術移転 ぎじゅついてん ការណទេរបណចេកវទិ្យា

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん រយៈណពលហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនញ

4 職種 しょくしゅ គ្បណេទ្យមុខរបរ

5 在留資格 ざいりゅうしかく អាជ្ញា ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

6 パスポート ぱすぽーと លិខិតឆ្លង្ដែន

7 在留カード ざいりゅうかーど ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

8 入管 にゅうかん អណនា គ្បណវសន៍

ពាកយសណង្េបនន "ទី្យភាា ក់ងារអណនា

គ្បណវសន៍" និង្ "ការយិាល័យអណនា

គ្បណវសន៍"

9 在留期間 ざいりゅうきかん រយៈណពលស្នា ក់ណៅ

10 雇用契約 こようけいやく កិចេសនាការងារ

11 給与明細 きゅうよめいさい
បងាា ន់នែណបើកគ្ាក់

ណបៀវតស

12 給料 きゅうりょう គ្ាក់ណបៀវតស

13 残業手当 ざんぎょうてあて គ្ាក់ឈ្ន លួដែមណ ៉ោ ង្

14 労働時間 ろうどうじかん ណ ៉ោ ង្ណ វ្ ើការ

ឧទាហ ណ៍្
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第
だい

4課
か

 労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់

1 控除（する） こうじょ（する） (ធ វ្ ើការ)ការកាត់ថ្លៃ
ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ 

ធប្ររើប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។

家族
か ぞ く

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

」

を受
う

けられる場合
ばあい

がある

អ្នកដដលមានរនទ ុកប្ររួសារ​ អាច

មានករណីមានសិទធិទទួលាននូវ”

ការដករនទ ុក” ។

2 ボーナス ぼーなす ប្រាក់រំណាច់

3 有休 ゆうきゅう
ការសប្រមាកមានប្រាក់

ធរៀវតស

ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ 

ធប្ររើប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។
来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

した
ានដាក់ពាកយស ំឈរ់សប្រមាក

មានប្រាក់ដែធៅសាា ហ៍ធប្រកាយ។

4 代休 だいきゅう ថ្លៃឈរ់សប្រមាកធលើកថ្លៃ
វាជាថ្លៃសប្រមាកពីការងារសងវញិ កន ុង

ករណីធ វ្ ើការធៅថ្លៃឈរ់សប្រមាក។

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう ចារ់រទដាា នការងារ ចារ់ជរ  នដដលកំណត់សា ង់ដារសា ីពីការងារ

6 労働条件 ろうどうじょうけん ល័កខែ័ណឌការងារ

7 税金 ぜいきん ពនធ

8 所得税 しょとくぜい ពនធធលើប្រាក់ចំណូល
ពនធធលើប្រាក់ចំណូលដូចជាប្រាក់ធរៀវតស

ប្ររចំឆ្ន ំមួយឆ្ន ំជាធដើម។

9 住民税 じゅうみんぜい ពនធនិវាសនជន
ពនធរង់ធៅអាជាា ្រមូលដាា នដដលអ្នករស់

ធៅ

10 厚生年金 こうせいねんきん
ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍

ររស់និធោជិក

ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍ដដលនិធោជិកនិង

មន្រនា ីរាជការានច ុះធ ម្ ុះធហើយអាចទទួល

ានអ្តថ ប្ររធោជន៍កន ុងករណីចស់ជរា 

ពិការភាព ឬមរណភាព។

11 雇用保険 こようほけん ធានារា៉ា រ់រងការងារ

ការធានារា៉ា រ់រងដដលអាចទទួលានអ្តថ

ប្ររធោជន៍កន ុងករណីគ្មម នការងារធ វ្ ើឬរក

ការងារធ វ្ ើធ ើងវញិ។

12 健康保険 けんこうほけん ធានារា៉ា រ់រងស ែភាព

ការធានារា៉ា រ់រងដដលអ្ន ញ្ញា តឱ្យសមាជិក

និងប្ររួសារទទួលានអ្តថ ប្ររធោជន៍ធៅ

ធពលទទួលការពាាល។

ឧទាហ ណ៍
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 労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
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と保険
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មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

13 社会保険 しゃかいほけん ធានារា៉ា រ់រងសងគម

វាជាធ ម្ ុះរមួថ្នការធានារា៉ា រ់រងស ែភាព 

ការធានារា៉ា រ់រងធសា្ននិវតាន៍ររស់

និធោជិក ការធានារា៉ា រ់រងដលទមំន សស

ចស់ ធានារា៉ា រ់រងការងារ និងការធានា

រា៉ា រ់រងធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ។

14 労災 ろうさい ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ

អ្កសរកាត់សប្រមារ់ពាកយ "ធប្រគ្មុះថ្នន ក់

ការងារ" ។ មានន័យថ្នមានរងររួសកន ុង

ធពលធ វ្ ើការឬមានជមៃ ឺធដាយសារការងារ។

15 労災保険 ろうさいほけん
ធានារា៉ា រ់រងធលើធប្រគ្មុះ

ថ្នន ក់ការងារ

ធានារា៉ា រ់រងដដលផ្ាល់ប្រាក់សំណងសរ រ

កន ុងករណីមានថ្លៃការពាាលនិងមារន

យៈធពលព ំអាចធ វ្ ើការងារានធដា យសារ

ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ  ឬកន ុងករណីមានពិការ

ភាពធៅមានរនា
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 就業
しゅうぎょう

មេម ៀនទី ៥- កា ងា 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់

1 遅刻（する） ちこく（する） (ធ វ្ ើការ) មកយឺត

2 早退（する） そうたい（する） (ធ វ្ ើការ) ធេញមុនធេល

3 休憩（する） きゅうけい（する） (ធ វ្ ើការ) សម្រាក

4 残業（する） ざんぎょう（する） (ធ វ្ ើការ) ការងារថែមធា៉ោ ង

5 定時 ていじ ធេលធ ៀងទាត់

ធា៉ោ ងកំណត់។ វាបងាា ញេីធេលធេលា

េូលនិងធេញេីម្រកមុហ ុនជាេិធសស

ធៅកថនែងការងារ។
今日
き ょ う

は定時
て い じ

に帰
かえ

る
ថ្ែៃធនេះម្រតឡប់ធៅេញិតាមធេល

កំណត់។

6 規則 きそく ប បញ្ជា

7 休日 きゅうじつ ថ្ែៃឈប់សម្រាក

8 始業時間 しぎょうじかん ធា៉ោ ងចាប់ធ ត្ើមការងារ

9 終業時間 しゅうぎょうじかん ធា៉ោ ងបញ្ច ប់ការងារ

10 指導員 しどういん អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀន

11 生活指導員 せいかつしどういん
អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀនេីការ

រស់ធៅ

12 担当者 たんとうしゃ អ្នក  ួលខុសម្រតេូ

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな កំុធបើកេរនតអ្គ្គ ិសនី

14 スイッチ切るな すいっちきるな កំុបិ េរនតអ្គ្គ ិនសី

15 使用禁止 しようきんし ហាមធម្របើម្រាស់

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់

1 5S ごえす ស ៥

S ជាតួអក្សរកាត់នៃពាក្យៃីមួយៗនៃ

វៃ័ិយទាំង ៥ ដែលមាៃែូចជា មាៃ

របបៀប បរៀបរយ សមាា ត ៃិងបអនា

ម័យ។ ពាក្យប្បើ្ាស់បែើមបីដែរក្ា

នៃការដក្លមារក្ដៃែងការងារ។

2 整理 せいり មាៃរបបៀប

បែើមបីបលើក្ក្មពស់គុណភាពៃិងផលិ

តភាពបោយក្ាំណត់ៃូវអវ ីដែល្តវូ

ការៃិងអវ ីដែលមិៃ្តវូការៃិងការ

ដចក្រំដលក្ៃូវព័ត៌មាៃ។

3 整頓 せいとん បរៀបរយ

ការកាត់បៃថយៃូវភាពខ្ជ ះខ្ជជ យជា

បែើមបោយប វ្ ីការបងាា ញៃូវរបបៀប

ទុក្ោក់្ៃិងក្ដៃែងទុក្ោក់្វតថ ុ

សាំខ្ជៃ់បោយាៃចាស់លាស់។

4 清掃 せいそう សមាា ត

ការប វ្ ីបោយស្ថថ ៃភាពការងារងាយ

យល់ ្តឹម្តវូ ៃិងស្ថា តបោយការសម្

ោត។

5 清潔 せいけつ ស្ថា ត

ការរក្ាៃូវស្ថថ ៃភាពស្ថា តជា្បចាំ

បោយការអៃុវតតយ៉ា ងែិតែល់ៃូវ

ការមាៃរបបៀប កាបរៀបរយៃិងអនា

ម័យ។

6 しつけ しつけ វៃ័ិយ

ការបបងក ើតៃូវវបប្ម៌សហការគ្នា បៅ

វញិបៅមក្បោយភាជ ប់ៃូវទមាែ ប់ដែល

ោចអៃុវតតៃូវវធិាៃដែលាៃក្ាំណ

ត់។

7 掃除（する） そうじ（する） (ប វ្ ីការ)សមាា ត

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

8 片づける かたづける បរៀបចាំ

9 捨てる すてる បចល

10 汚い きたない ក្ខ្វក់្

11 汚れる よごれる ្បលាក់្

12 分別（する） ぶんべつ（する） (ប វ្ ីការ)ដបងដចក្

13 燃えないごみ もえないごみ ស្មាមមិៃប ះ

14 燃えるごみ もえるごみ ស្មាមប ះ

15 挟まれる はさまれる គ្នប 機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれた នែមួយ្តវូាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។

16 巻き込まれる まきこまれる ្តវូាៃពាក់្ព័ៃធ

1)機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれる

  

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれる

1)   នែមួយ្តវូាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។

2)   ទក់្ប្ស្ថមនែចូលក្ន ុងមា៉ា សីុៃ្ក្

ឡឹង។

17 やけど（する） やけど（する） (មាៃ)រលាក្

18 落ちる おちる ្្ រះ 階段
かいだん

から落
お

ちる ធាែ ក់្ពីបលើ្បណត ើរ។

19 すべる すべる រអិល 床
ゆか

がすべる ក្្មាលឥែឋរអិល។
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第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

20 転ぶ ころぶ ែួល 工場
こうじょう

ですべって転
ころ

んだ ខុ្្ាំាៃរអិលែួលបៅបោងច្ក្។

21 濡れる ぬれる បសើម

22 衛生 えいせい អនាម័យ

23 避難（する） ひなん（する） (ប វ្ ីការ)្បមែៀស

24 救急車 きゅうきゅうしゃ ឡាៃសប្ងាគ ះបនាា ៃ់

25 災害 さいがい ប្គ្នះមហៃតោយ

26 地震 じしん ការរញ្ជ យួែី 地震
じ し ん

が起
お

きる មាៃការរញ្ជ យួែីបក្ើតបឡើង។

27 もぐる もぐる មុ្ 地震
じ し ん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！ មាៃរញ្ជ យួែី! ចូលប្កាមតុ!
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第
だい

7課
か

 安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

មេម ៀនទី ៧៖ សុវត្ថ ិភាពអនាេយ័ទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់

1 火気厳禁 かきげんきん ហាមដាច់ខាតប្រើប ល្ ើង

2 開放厳禁 かいほうげんきん ហាមដាច់ខាតបរើកចំហ

3 標識 ひょうしき សញ្ញា

4 気をつける きをつける ខ្ញ ំនឹង្រងុ្រយ័តន

5 持ち込む もちこむ យកចូល
工場
こうじょう

に携帯
けいたい

電話
でんわ

を持
も

ち込
こ

んではいけ

ない

ហាមយកទូរសព្ទដៃចូលកន ញងបោងច្ក។

6 防ぐ ふせぐ រង្កា រ 安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じ こ

を防
ふせ

ぐ
ពិ្និតយសុវតថ ិភាព្បៃើមបីការពារប្រោះ

ថ្នន ក់។

7 火 ひ ប ល្ ើង

8 煙 けむり ផ្សែង

9 消火 しょうか ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

10 消火器 しょうかき ឧរករណ៍ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

11 非常ベル ひじょうべる កណត ឹងអាសនន

12 火災報知機 かさいほうちき កណត ឹង្រកាសអគ្គ ិ្័យ

13 逃げる にげる រត់បគ្ច

14 現場 げんば កផ្នលងការង្ករ

15 作業 さぎょう ការង្ករ

16 ミーティング みーてぃんぐ ការ្រជំុ

មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ

 ្រជំុបព្ល្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃ

រ។

17 研修（する） けんしゅう（する） (ប វ្ ើការ)កមមសិកា

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

7課
か

 安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

មេម ៀនទី ៧៖ សុវត្ថ ិភាពអនាេយ័ទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

18 実習（する） じっしゅう（する） (ប វ្ ើការ)សិកា

19 あいさつ あいさつ ររវកិចច

20 確認（する） かくにん（する） (ប វ្ ើការ)រញ្ញា ក់

21 報告（する） ほうこく（する） (ប វ្ ើការ)ការោយការណ៍

22 連絡（する） れんらく（する） (ប វ្ ើការ)ទាក់ទង

23 相談（する） そうだん（する） (ប វ្ ើការ)ពិ្ភាកា

24 渡す わたす ឆ្លងកាត់

មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ

 ្រជំុបព្ល្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃ

រ។

25 申請書 しんせいしょ ពាកែបសន ើសំុ

26 寝坊（する） ねぼう（する） (ប វ្ ើការ)បគ្ង្ជលុ
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第
だい

8課
か

 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

មេម ៀនទី៨ កា ហ្វ ឹកហាត់ជំនាញ

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់

1 技能 ぎのう ជំនាញ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん ប្រឡងសមត្ថ ិភាពជំនាញ

3 受検（する） じゅけん（する） (ធ វ្ ើ)ការប្រឡង

4 資格 しかく សមត្ថភាព(ជំនាញ)

5 手当 てあて ប្ាក់ឧរត្ថមភ

6 社員 しゃいん រុគ្គលិកប្កមុហ ុន

7 部長 ぶちょう ប្រធានផ្នែក

8 課長 かちょう ប្រធានការយិាលយ័

9 更衣室 こういしつ រនទរ់ផ្លា ស់សធមាៀករំពាក់

10 台車 だいしゃ រទះរុញឥវ៉ា ន់

11 床 ゆか កប្ាល

12 出口 でぐち ប្រកធរញ

13 電気 でんき អគ្គ ីសនី

14 警報音 けいほうおん សធមាងប្រកាសអាសនែ

15 コンセント こんせんと ប្ពីធ ា្ ើង

16 作業場 さぎょうば កផ្នាងធ វ្ ើការ

17 作業台 さぎょうだい តុ្ធ វ្ ើការ

18 工事現場 こうじげんば ការដ្ឋា នសំណង់

19 職長 しょくちょう អែកដឹកនំាប្កមុ 足場
あ し ば

組立
くみたて

は　職長
しょくちょう

の指示
し じ

に従
したが

う

ការន្គំត្ធមា ើងកផ្នាងដ្ឋក់ធជើងប្ត្វូ

ធោរពតាមការផ្ណនំាររស់អែក

ដឹកនំាប្កមុ

20 作業責任者 さぎょうせきにんしゃ អែកទទួលខុសប្ត្វូការងារ

ឧទាហ្ ណ៍
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第
だい

9課
か

 安全
あんぜん

衛生
えいせい

3・健康
けんこう

管理
か ん り

មេម ៀនទី៩ សុវត្ថ ិភាពអនាេយ័៣ ・ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់

1 禁止 きんし ហាម

2 表示板 ひょうじばん ផ្ទ ាំងបង្ហា ញព័ត៍មាន

3 禁止事項 きんしじこう ប្បការហាមឃាត់

4 避難訓練 ひなんくんれん ហ្វកឹហាត់ជមមលៀសមេញ

5 感電（する） かんでん（する） (ការ)ឆក់អគ្គ ីសនី

6 防止（する） ぼうし（する） (ការ)ការពារ

7 予防（する） よぼう（する） (ការ)បង្ហា រ

8 転倒（する） てんとう（する） (ការ)ដួល

9 挟まる はさまる គាប

10 足元 あしもと មជើងមប្កាម

11 不安定（な） ふあんてい（な） (ដដល)អមសេ រភាព

12 後片付け あとかたづけ ការមរៀបេាំមពលមប្កាយ

13 救急箱 きゅうきゅうばこ ប្បអប់សមប្ង្ហគ ោះបន្ទទ ន់

14 絆創膏 ばんそうこう បនទោះបិទមលើស្នា មរបួស

15 体調 たいちょう ស្នេ នភាពសុខភាពខល នួ

16 血 ち ឈាម

17 熱中症 ねっちゅうしょう
ការដួលសនលប់មោយស្នរ

កមតៅ

18 吐き気 はきけ េង់កអ តួ

19 嘔吐（する） おうと（する） (ការ)កអ តួ

20 足がつる あしがつる សាំយ ុងមជើង

21 気分が悪い きぶんがわるい មិនប្សួលខល នួ

22 寝不足 ねぶそく មគ្ងមិនប្គ្ប់

23 安全ネット あんぜんねっと សាំណាញ់សុវតេ ិភាព

24 安全点検 あんぜんてんけん ប្តួតពិនិតយសុវតេ ិភាព

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

10課
か

 KY活動
かつどう

មេម ៀនទី១០​ សកេមភាពKY

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ពនយល់

1 KY活動（危険予知活動）
けーわいかつどう（きけん
よちかつどう）

សកម្មភាពKY

(សកម្មភាពពាករណ៏ហា

នីភយ័)

2 危険 きけん គ្រោះថ្នា ក់

3 ぶつかる ぶつかる ប ោះទង្គ ិច
トラクタショベルのバケットにぶつかっ
てけがをした

រង្របួសគោយប ោះទង្គ ិចបប លចូក

របស់្ាក់ទ័រឈូសដី(គេសស្កា វ៉ា ទ័រ)

4 当たる あたる ្រវូនឹង្
足場
あ し ば

から落
お

ちてきた工具
こ う ぐ

が体
からだ

に当
あ

たってけがをした

រង្របួសខ្ល នួគោយ្រវូនឹង្ឧបករណ៏

ធ្លា ក់ពីកបនាង្ោក់គ ើង្

5 下敷きになる したじきになる កិនសង្ារ់ 重機
じ ゅ う き

の下敷
し た じ

きになる ្រវូបានម ស ីនធន់ធងន់កិនសង្ារ់

6 打つ うつ ដំ 誤
あやま

ってハンマーで手
て

を打
う

ってしまった ្ចឡំដំដដខ្ល នួឯង្គោយញញួរ

7 バランスを崩す ばらんすをくずす បារ់បង់្រ លយភាព
はしごの上

う え

でバランスを崩
く ず

して転落
て ん ら く

し

た

្រវូបានរេិលធ្លា ក់ពីគលើ គណត ើរោក់

គោយបារ់បង់្រ លយភាព

8 倒れる たおれる ដួលរលំ はしごが倒
たお

れる、熱中
ねっちゅう

症
しょう

で倒
たお

れる
ដួលរលំ គណត ើរោក់

ដួលសនាប់គោយស្ករកគតត

9 転落（する） てんらく（する） (ការ)រេិលធ្លា ក់
はしごの上

う え

でバランスを崩
く ず

して転落
て ん ら く

し

た

្រវូបានរេិលធ្លា ក់ពីគលើ គណត ើរោក់

គោយបារ់បង់្រ លយភាព

10 指差呼称 しさこしょう ចង្អ ុលគៅគ ម្ ោះ

11 ヒヤリハット ひやりはっと គសទ ើបរនឹង្មនគ្រោះថ្នា ក់

12 原因 げんいん មូ្លគេរ 

13 対策 たいさく វធិ្លនការ

14 落下（する） らっか（する） (ការ)ធ្លា ក់ 足場
あ し ば

から工具
こ う ぐ

が落下
ら っ か

した
បានធ្លា ក់ឧបករណ៏ពីកបនាង្ោក់

គ ើង្

15 墜落（する） ついらく（する） (ការ)ធ្លា ក់ច ោះ 開口部
か い こ う ぶ

から墜落
つ い ら く

した ធ្លា ក់ច ោះពីបនាកគបើកចំេរ

16 確認（する） かくにん（する） (ការ)បញ្ជា ក់ 周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する បញ្ជា ក់ស វរថ ិភាព  ំ វញិ

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

11課
か

 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី១១ សមេលៀកបំពាក់ ・កិច្ចកា  ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប

1 作業着 さぎょうぎ សម ល្ៀកបំពាក់ម វ្ ើការ

2 作業服 さぎょうふく សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

3 作業靴 さぎょうぐつ ស្សែកម ើងការងារ

4 手袋 てぶくろ មរោ្ដៃ

5 帽子 ぼうし ្ួក

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと）
្ួកការពារ(្ួកបងាា រ

មររោះថ្នា ក់)

7 保護具 ほごぐ ឧបករណ៏បងាា រមររោះថ្នា ក់

8 あごひも あごひも ស្សែរកវ៉ា ត់ចងាា រ

9 ボタン ぼたん មេវ

10 ポケット ぽけっと មោម ៉ៅ

11 保護メガネ ほごめがね ស្វនតាការពារ

12 マスク ますく ម៉ៅ ស់

13 耳栓 みみせん ឆ្ន ុករតមចៀក

14 安全靴 あんぜんぐつ ស្សែកម ើងសុវតថភិាព

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい）

ឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់

ការធ្លល ក់ចុោះ(ស្សែរកវ៉ា ត់

សុវតថភិាព)

建設
けんせつ

の職場
しょくば

には、過去
か こ

の経験
けいけん

から、働
はたら

く人
ひと

を事故
じ こ

やけがから守
まも

るためのルールがあります。

めんどうだと思
おも

うかもしれませんが、皆
みな

さんも自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

の安全
あ んぜん

のために必
かなら

ず守
まも

ってください。

តា្បទពិមោ្កនលង្កមៅកន ុងកស្នលងម វ្ ើការសំណង់មនវនិយ័សំរាប់ការពារក ម្ករពីមររោះថ្នា ក់និងរបួស ​។របស្ែលជាអ្ាកគិតថ្នវគួរឱ្យ្ុញរាន់ ប៉ៅុស្នែ រតូវស្តមររពមោយ

ខាន្ិនបានមៃើ្ែីសុវតថភិាព ​របស់អ្ាកនិង្ិតតភកត រិបស់អ្ាក។

1作業着 សម ល្ៀកបំពាក់ម វ្ ើការ 2 作業服 សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

សូ្មសល ៀកពាក់អ្វ ើដែលស្អា តស្អកស្នឹងរបូរាងកាយ។

ដាក់ដែ្អាវរបស់អ្នកចូលមៅកន ុងមោ មែើយបិទមេវដែ

អាវ។មែើយសូ្ក ំមអាយ ដែ្ម ើងមោរបស់អ្នកអូ្សែ។។

14 安全靴 ដសែកម ើងស វតថ ិភាព

មនេះគឺមែើ្ែ។ការពារម ើងរបស់អ្នក

ព។ម្រេះថ្នន ក់ដនការធ្លល ក់វតថ ុឬម េះ

 ំហានមលើដែកមរល។សូ្ចងដសែ

ដសែកម ើងឱ្យ ន្តឹ្្តវូ។សូ្ពាក់

ដសែកម ើង្ួយណាដែលស្អកស្នឹង

ការងាររបស់អ្នក។

6 保護帽（ヘルメット）

្ួកការពារ(្ួកបងាា រម្រេះថ្នន ក់)

ម្បើសត ង់ដារ្ួយណាដែលស្នឹង

ការងាររបស់អ្នកមែើយរតឹ

បនត ឹងដសែចងាា ឱ្យរងឹមំ។្តវូ

្ កែថ្ន្ួកការពារ្ិនរអ្ិល

ផ្លល ស់បត រូមៅមពលអ្នកម វ្ ើចលនាក

របស់អ្នកមេើងមលើច េះម្កា្មៅ

មវវងឬមៅស្អត ំ។
4 手袋 ម្ស្អ្ដែ

្តវូ នមគម្បើមែើ្ែ។ការពារការ

រងរបួស។ប  ដនត មៅមពលដែលម្បើ

្ ស់ម ស ។នស្អវ នម ស ។នរណាកាត់

ដែលជាឧបករណ៍បងវ ិលមដាយអ្គគ ិស

ន។វាអាចនឹងទាក់មែើយទាញចូលមៅ

កន ុងែ ំបងវ ិល ែូមចនេះ្ិន្តវូពាក់វាមទ។

11 保護メガネ ដវនតាការពារ

្តូវ នម្បើមែើ្ែ។ការពារដននក

ព។កំទិចដែកជាមែើ្ដែលមប ើង

ោា ត្កនិងស្អរធ្លត ម្រេះថ្នន ក់

មសែងមទៀត។

15 墜落制止用器具（安全帯）

ឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិ

ភាព)

ការងារមៅកដនលងដែលរា នកាត ជាន់សំរាប់ម វ្ ើការមៅ

កដនលងដែលមនក ព្ស់ចាប់ព។ ២ ដ្ ្តមេើងមៅ

ចាំ ច់្តូវម្បើឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ

្កវា៉ា ត់ស វតថ ិភាព)។ ជាមរលការមគដាក់កាតពវកិចច ្តូវ

ម្បើឧបករណ៏សំរាប់បញ្ឈប់ការធ្លល ក់ច េះ(ដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិ

ភាព)ដែលជាដសែ្កវា៉ា ត់ស វតថ ិភាព្បមនទចងាវ យដសែមព

ញ។
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第
だい

11課
か

 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី១១ សមេលៀកបំពាក់ ・កិច្ចកា  ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប

16 業務 ぎょうむ កិចចការ

17 時間厳守 じかんげんしゅ របកាន់មពលមវលាខាា ប់សជ នួ

18 予定 よてい គមរមង

19 日付 ひづけ កាលបរមិចេទ

20 準備（する） じゅんび（する） (ការ)មរតៀ្

21 会議 かいぎ ការរប ំុ

22 朝礼 ちょうれい ការរប ំុមពលរពឹក

23 報告書 ほうこくしょ មសចកតរីាយការណ៏

24 マニュアル まにゅある មសៀវមៅស្ណនំ

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ ឯកោរនីតិវ ិ្ ីការងារ

26 調子 ちょうし ចលនកន ុងសល នួ
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第
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12課
か

 標識
ひょうしき

មេម ៀនទី១២  សញ្ញា

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ សញ្ញា

1 立入禁止 たちいりきんし ហាមចូល

2 禁煙 きんえん ហាមជក់បារ ី

3 火気厳禁 かきげんきん ហាមបង្កា ត់ភ ល្ ើង

4 駐車禁止 ちゅうしゃきんし ហាមចត

5 足もと注意 あしもとちゅうい ប្បយ័តនប ៉ះភជើង

6 開口部注意 かいこうぶちゅうい ប្បយ័តនផ្ននកភបើកចំហ

7 感電注意 かんでんちゅうい ប្បយ័តនឆក់

8 堕落注意 ついらくちゅうい ប្បយ័តនធ្លល ក់

9 頭上注意 ずじょうちゅうい ប្បយ័តនភលើកាល

10 警報設備 けいほうせつび កផ្លលងចុចប្បកាសអាសលន

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

12課
か

 標識
ひょうしき

មេម ៀនទី១២  សញ្ញា

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ សញ្ញាឧទាហ ណ៍

11 消火器 しょうかき បំពង់​ពលលត់ ​អគ្គ ិ្័យ

12 AED設置場所
えーいーでぃーせっちば
しょ

ទីតំងបំពាក់AED

13 保護帽着用 ほごぼうちゃくよう
ពាក់មួកការពារ(មួក

បង្កា រភប្រ៉ះថ្នន ក់)

14 安全帯使用 あんぜんたいしよう ភប្បើផ្សែប្កវ៉ា ត់សុវតថ ិភាព

15 昇降階段 しょうこうかいだん ជភ ត្ ើរភ ើងចុ៉ះ

16 休憩所 きゅうけいじょ កផ្លលងសប្ាក

17 最大積載荷重 さいだいせきさいかじゅう សមតថភាពនទ កុអតិបរា

18 喫煙所 きつえんじょ កផ្លលងជក់បារ ី

19 整理整頓 せいりせいとん ភរៀបចំ សណ្តត ប់ធ្លន ប់

20 安全通路 あんぜんつうろ នល វូសុវតថ ិភាព
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第
だい

13課
か

とび①
េមេរ̻នទ១ី៣ រʇɻ ①

No. ʼកʧសពɻ រេប̻បˢន ȗរបកែʰប ចំɮរពនʧល់ រ ូបថត

1 三連クランプ さんれんくらんぷ ដងȠ ̮ំ៣ʟȼ ប់ȡʅ 三
さ ん

連
れん

クランプで単管
た ん か ん

を結合
け つ ご う

する
ʟȼ ប់បំពង់ឯកេɖយដងȠ ̮ំ៣ʟȼ ប់
ȡʅ

2
ベルトコンベア
（ベルコン）

べるとこんべあ
（べるこん） ែខˍបនɻះយនɱ ベルトコンベアで土

つ ち

を小運搬
こ う ん ぱ ん

する ជɊȽ ̱នដីតូចៗេɖយែខˍបនɻះយនɱ

3 かけや かけや ញញ̳ រេឈ̶

គឺȾញញ̳ រេឈ̶ធំ។េɃʢ ះេផˍងេ˙
ɸɮរ͏̫មូណុឬអូɮរ ̩ ។េʰប̶េɖយ
ៃដɽ ំងពីរេគេ˙ញញ̳ រេឈ̶ធេំʰប̶
េɖយៃដʤȚ ងʰត̰វʌនេគេ˙ɸ
ញញ̳ រេឈខ̶ʵះេគេ˙ɸ កូ េន គី  រ ̩
។

かけやで杭
く い

を打
う

ち込
こ

む ដំបេȯȟ លេɖយញញ̳ រេឈ̶

4 ランマ らんま ʤ៉សុីនបȯ̟ ប់ដី
គឺȾʤ៉សុីនបȯ̟ ប់ដីែដលʤន
េɃʢ ះេ˙ េʰȘɸ Tamping rammer ランマで地盤

じ ば ん

を締
し

め固
か た

める បȯ̟ ប់ដីេɖយʤ៉សុីនបȯ̟ ប់ដី

5 自在クランプ じざいくらんぷ ដងȠ ̮ំេសរ ̡

េʰប̶សំʲប់រ ̥ តបនɱឹង  បំពង់ឯក
រʼងȡʅ និងȡʅ េគេʰប̶ʼេʈេពល
ɖក់ពʰងឹងបេɊȼ ̼ង។េʈកែនʵង
ɖក់េជ̶ងȗរពʰងឹងបេɊȼ ̼ងេគ
េ˙ɸ （すじかい សុឺ ជិ ៃក）

ʤននយ័ɸɖក់ ែខʺង។

自在
じ ざ い

クランプを用
も ち

いて単管
た ん か ん

を緊結
き ん け つ

す

る

 រ ̥ តបនɱឹងបំពង់ឯកេɖយេʰប̶
ដងȠ ̮ំេសរ ̡

6 キャッチクランプ きゃっちくらんぷ ដងȠ ̮ំȴប់
キャッチクランプを用

も ち

いて単管
た ん か ん

と鉄骨
て っ こ つ

を緊結
き ん け つ

する

េʰប̶ដងȠ ̮ំȴប់េដ̶មʊីរ ̥ តបនɱឹង
បំពង់ឯកនិងេʰȡងែដក

7 吊り上げ用クランプ つりあげようくらんぷ ដងȠ ̮ំសʰʤប់សɼ ̱ចេឡ̶ង
吊
つ

り上
あ

げ用
よ う

クランプを用
も ち

いて緊結
き ん け つ

し

た単管
た ん か ん

を吊
つ

り上
あ

げる

េʰប̶ដងȠ ̮ំសʰʤប់សɼ ̱ចេឡ̶ងេដ̶មʊី
យួរេល̶កបំពង់ឯកែដលʌនរ ̥ ត
បនɱឹង

8 直交クランプ ちょっこうくらんぷ ដងȠ ̮ំɖក់ʰតង់
直交
ちょっ こう

クランプを用
も ち

いて単管
た ん か ん

を緊結
き ん け つ

す

る

 រ ̥ តបនɱឹងបំពង់ឯកេɖយេʰប̶ដងȠ ̮ំ
ɖក់ʰតង់

9 フック ふっく ទំពក់ ワイヤーロープをフックにかける យកែខˍពួរʚក់នឹងទំពក់

10 ストレートシャックル すとれーとしゃっくる តួʤ៉សុីនˏ̋ នʲងʰតង់
ワイヤーをストレートシャックルにかけ

る

យកពួរʚក់នឹងតួʤ៉សុីនˏ̋ ន
ʲងʰតង់

ឧɽហរណ៍
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だい

13課
か

とび①
េមេរ̻នទ១ី៣ រʇɻ ①

No. ʼកʧសពɻ រេប̻បˢន ȗរបកែʰប ចំɮរពនʧល់ រ ូបថតឧɽហរណ៍

11 滑車 かっしゃ ឧបករណ៏រ͋ក 滑車
か っ し ゃ

で材料
ざいりょう

を吊
つ

り上
あ

げる
យួរេល̶កវតɷ ̮ʂតុេដ̶មេឡ̶ងេɖយ
ឧបករណ៏រ͋ក

12 クレーン くれーん ʤ៉សុីនសɼ ̱ច クレーンで資材
し ざ い

を吊
つ

り上
あ

げる
យួរេល̶កសំʟរ:េឡ̶ងេɖយ
ʤ៉សុីនសɼ ̱ច

13 移動式クレーン いどうしきくれーん ʤ៉សុីនសɼ ̱ចចល័ត 移動
い ど う

式
し き

クレーンで資材
し ざ い

を吊
つ

り上
あ

げる
យួរេល̶កសំʟរ:េឡ̶ងេɖយ
ʤ៉សុីនសɼ ̱ចចល័ត

14 介しゃくロープ かいしゃくろーぷ ែខˍពួរជំនួយ
介
か い

しゃくロープで荷物
に も つ

の振
ふ

れをおさ

える
ទប់ឥʼ͋ ន់េវេɖយែខˍពួរជំនួយ

15 昇降階段 しょうこうかいだん ȗំជេណɱ ̶រេឡ̶ងចុះ
足場
あ し ば

上層
じ ょ う そう

に上
の ぼ

るには昇降
し ょ う こ う

階段
か い だ ん

を使
つ か

う

េដ̶មʊីេឡ̶ងេɾȜងេល̶កែន˛ង
ɖក់េជ̶ងʰត̰វេʰប̶ȗំជេណɱ ̶រេឡ̶ងចុះ

16 筋かい止めピン すじかいとめぴん
Ȝɻ ស់ʟȼ ប់ឧបករណ៏
ɖក់ចេʇɻ ះសសរ

筋
す じ

かい止
と

めピンを差
さ

し込
こ

み折
お

り曲
ま

げ

ておく

ពត់បɊȳ ̱លȜɻ ស់ʟȼ ប់ឧបករណ៏
ɖក់ចេʇɻ ះសសរ

17 脚柱ジョイント きゃくちゅうじょいんと តំណេជ̶ង 脚
きゃく

柱
ちゅう

ジョイントは最後
さ い ご

まで差
さ

し込
こ

む
បɊȳ ̱លតំណេជ̶ងេˢយដល់ចុង
បɊȲ ប់

18 連結ピン れんけつぴん Ȝʅ ស់តʟȼ ប់ 連結
れん けつ

ピンは最後
さ い ご

まで差
さ

し込
こ

む
បɊȳ ̱លȜʅ ស់តʟȼ ប់េˢយដល់ចុង
បɊȲ ប់

19 ジョイント金具 じょいんとかなぐ ែដកតំណ
ジョイント金具

か な ぐ

は確実
か く じ つ

に最後
さ い ご

までは

める

បɊȳ ̱លែដកតំណេˢយʰʌកដɸ
ដល់ចុងបɊȲ ប់

20 レバーブロック ればーぶろっく បʁ ̮កʤនដង レバーブロックで資材
し ざ い

を固定
こ て い

する ចងʟȼ ប់សំʟរ :េɖយបʁ ̮កʤនដង

21 電動のこ（丸のこ）
でんどうのこ（まるの
こ） ʤ៉សុីនរɮរ 型枠

か た わく

の切断
せつだ ん

は丸
ま る

のこを使用
し よ う

する េʰប̶រɮរȗត់េដ̶មʊីȗត់ស៊ុម
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13課
か

とび①
េមេរ̻នទ១ី៣ រʇɻ ①

No. ʼកʧសពɻ រេប̻បˢន ȗរបកែʰប ចំɮរពនʧល់ រ ូបថតឧɽហរណ៍

22 モンキースパナ もんきーすぱな ឧបករណ៏េɖះប៊ ូ ឡ̭ ង
ខʵះេគេ˙ɸ
(「モンキーレンチ」

「ម៉ុង គី េរ͋នជ」ិ)

モンキースパナでナットを締
し

める・緩
ゆ る

める

បនɱឹង・ បនʁ ̱ រេȝȲេɖយឧបករ
ណ៏េɖះប៊ ូ ឡ̭ ង

23 親綱支柱 おやづなしちゅう ʰបព័នʀែខˍសុវតɶិʟពេម
親綱
おやづな

を張
は

る位置
い ち

に親綱支柱
お や づ な し ち ゅ う

を取
と

り

付
つ

ける

តំេឡ̶ងʰបព័នʀែខˍសុវតɶិʟពេម
េʈកែនʵងɖក់ែខˍពួរេម

24 ブラケット ぶらけっと ែកងʰទ
ខʵះេគេ˙ɸ (「持送り」「ម៉ ូ ជិ
អូ គុ  រ」̩) 足場

あ し ば

にブラケットを取
と

り付
つ

ける
តំេឡ̶ងែកងʰទេʈកែនʵងɖក់
េជ̶ង

25 梯子 はしご ជេណɱ ̶រɖក់
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 とび②

មេម ៀនទី១៤  ន្ទា ②

No. វាក្យសព្ា  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1 親綱 おやづな ខ្សែពួរមេ

គឺជាខ្សែសំរាប់ពាក់ថ្ពក់ខ្សែក្កវ៉ា ត់

សុវតថ ិភាពមៅការដ្ឋា នសំណង់(ក្កវ៉ា

ត់ខ្សែជីវតិ)ម ើេបីការពារជីវតិអ្នកម វ្ ើ

ការមៅការដ្ឋា ន មគតមេល ើងពីសរសរ

ម្ខា ងមៅសរសរម្ខា ងម ៀតមដ្ឋយេិន

មោយវ្ូរ

親
おや

綱
づな

に安全帯
あんぜんたい

をかける
ពាក់ខ្សែក្កវ៉ា ត់សុវតថ ិភាពមៅនឹងខ្សែ

ពួរមេ

2 建枠（ビティ） たてわく（びてぃ） គំរបឈ្នន ន់(ប ៊ី ្ី)
建枠
た て わ く

（ビティ）を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組立
く み た

て

る

ផ្គំតំម ើងកខ្នលងដ្ឋក់មជើងមដ្ឋយមក្បើ

គំរបឈ្នន ន់(ប ៊ី ្ី)

3 メッシュシート めっしゅしーと ក្កណាត់សំណាញ់

「ក្កណាត់សំណាញ់」មពលសលះមគមៅ

ថា

「飛散防止ネット」(ហីុ សំង បូ សីុ

 មណតុ)「សំណាញ់ការពារការខ្ទា ត

ខ្ទា យ」

足場
あ し ば

枠
わ く

にメッシュシートを取
と

り付
つ

ける តំម ើងក្កណាត់សំណាញ់មៅស ុេរន្ទា

4 防音パネル ぼうおんぱねる ផ្ា ងំ ប់សមេលង
騒音
そ う お ん

対策
た い さ く

として防音
ぼ う お ん

パネルを設置
せ っ ち

す

る

តំម ើងផ្ា ងំ ប់សមេលងម ើេបីជា

វធិានការ ប់សមេលងរំខ្ទន

5 朝顔材 あさがおざい ផ្ា ងំមក្ៅសក្ម្ខប់ការពារ
朝顔
あ さがお

材
ざい

は飛来
ひ ら い

落下
ら っ か

防止
ぼ う し

のためにつか

う

មក្បើផ្ា ងំមក្ៅសក្ម្ខប់ការពារម ើេបី

ការពារការខ្ទា តឬការធាល ក់ចុះ

6 架空線 かくうせん ខ្សែមលើ

មដ្ឋយសរខ្តម្ខនសម្ខព ្ចរនតអ្គគ ិ

សនីសពស់

កាលណាប ះវនឹងម្ខនហានីភយ័

សពស់មលើមក្រះថាន ក់ឆក់ចរនតអ្គគ ីសនី

架空
か く う

線
せん

へ接触
せっしょく

させないようにする
ម វ្ ើកំុមោយកខ្នលងដ្ឋក់មជើងប ះខ្សែ

ខ្ទងមលើ

7 幅木（仮設足場） はばき（かせつあしば）
កាត របំងមជើង(កខ្នលង

ដ្ឋក់មជើងបមណាត ះោសនន )

労働者
ろ う ど う し ゃ

の墜転落
つ い て ん ら く

・器具
き ぐ

の落下防止
ら っ か ぼ う し

の

ために足場
あ し ば

に幅木
は ば き

を設
も う

ける

ដ្ឋក់កាត បំងមជើងមៅកខ្នលងដ្ឋក់

មជើងម ើេបីការពារកំុមោយកេមករ

និងឧបករណ៏ន្ទៗធាល ក់ចុះ

8 単管 たんかん បំពង់ឯក
ពាកយមៅកាត់ 「បំពង់ឯក」សលះ

មគមៅថា 「パイプ  」(ខ្ផប) 単管
たんかん

を用
も ち

いて足場
あ し ば

を組
く

み立
た

てる
ផ្គំតំម ើងកខ្នលងដ្ឋក់មជើងមដ្ឋយមក្បើ

បំពង់ឯក

9 脚立 きゃたつ ជមណត ើរមកាង

ឧទាហ ណ៍
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 とび②

មេម ៀនទី១៤  ន្ទា ②

No. វាក្យសព្ា  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

10 作業半径 さぎょうはんけい កំាក្បតិបតត ិការងារ

កំាបងវ ិលននម្ខ សីុន្ុន ង្ន់។ម ើេបី

ការពារមក្រះថាន ក់ប ះ ងគ ិចភាគ

មក្ចើនមគហាេេិនមោយចូល

重機作業
じ ゅ う き さ ぎ ょ う

の作業半径
さ ぎ ょ う は ん け い

に立
た

ち入
い

りを禁
き ん

止
し

する

ហាេចូលកខ្នលងកំាក្បតិបតត ិការ

ការងាររបស់ម្ខ សីុន្ន់ ង្ន់

11 仮ボルト かりぼると ប ូ  ុងបមណាត ះោសនន 仮
か り

ボルトで構造体
こ う ぞ う た い

を仮
か り

に固定
こ て い

する
ចងភាា ប់រចាន្ទសេព ័នធបមណាត ះោសនន

មដ្ឋយប ូ  ុងបមណាត ះោសនន

12 手直し てなおし ខ្កម ើងវញិ 指摘
し て き

された場所
ば し ょ

を手直
て な お

しする
ខ្កម ើងវញិមៅ ីតំងខ្ លមគបន

ចងអ គលបងាា ញមៅកខ្នលងដ្ឋក់មជើង

13 面一 つらいち មោយនផាទងំពីរមសម ើរន 面一
つ ら いち

にそろえる តក្េឹេមោយនផាទងំពីរមសម ើរន

14 点検事項 てんけんじこう ក្បការក្តួតពិនិតយ
使用
し よ う

する工具
こ う ぐ

は点検
てん け ん

事項
じ こ う

に基
も と

づき始
し

業
ぎょう

前
ま え

点検
てん け ん

をおこなう

អ្នុវតតការក្តួតពិនិតយេុនចាប់មផតើេ

ការងារខ្ផែកតេក្បការក្តួតពិនិតយ

ឧបករណ៏ខ្ លក្តូវមក្បើក្បស់

15 積載荷重 せきさいかじゅう  េងន់ចំណុះដ្ឋក់
トラックの積載

せ き さ い

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えないように

積
つ

み込
こ

む

ផទ គកកំុមោយមលើសពី េងន់ចំណុះដ្ឋក់

របស់ឡាន

16 すき間 すきま ចមន្ទល ះ
防音
ぼ う お ん

シートはすき間
ま

が空
あ

かないように

取
と

り付
つ

ける

តំម ើងក្កណាត់ ប់សមេលងកំុមោយ

ម្ខនមៅសល់ចមន្ទល ះ

17 通りを見る とおりをみる ពិនិតយផល វូថ្នល់
やり方

かた

通
ど お

りで根切
ね ぎ り

が出来
で き

ているか通
と お

りをみる

ពិនិតយផល វូថ្នល់ថាមតើម្ខនសន េមភាល ះ

 ូចតេវ ិ្ ីសស្រសត ខ្ លអ្នុវតតខ្ រឬម 

18 組立 くみたて តមេល ើង 足場
あ し ば

を組立
く み た

てる ផ្គំតមេល ើងកខ្នលងដ្ឋក់មជើង

19 地組 じぐみ ការផ្គំេូលដ្ឋា ន
下
し た

で地
じ

組
ぐ み

した足場
あ し ば

をクレーンで上
あ

げ

て上
う え

で取
と

り付
つ

ける

សទ ចូកខ្នលងដ្ឋក់មជើងខ្ លបនផ្គំ

េូលដ្ឋា នខ្ទងមក្កាេមហើយ មដ្ឋយ

ម្ខ សីុន

សទ ចូមៅតំម ើងខ្ទងមលើ
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 とび②

មេម ៀនទី១៤  ន្ទា ②

No. វាក្យសព្ា  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

20 天端 てんば ខ្ផនកខ្ទងមលើននសំណង់ សលះមគមៅថា「上端（うわば）អ្ ុ វ៉ាប」
コンクリートの天端

て ん ば

をコテで平滑
へいかつ

にな

らす

មបៀកមបតុងខ្ផនកខ្ទងមលើននសំណង់

មោយរមោងមសម ើររន មដ្ឋយសល បក្ពា

មបៀកកំមបរ

21 玉掛け たまかけ・たまがけ ចំណងTamagake
材料
ざいりょう

を吊
つ

り上
あ

げる際
さ い

は安全
あんぜん

な位置
い ち

に

玉掛
た ま かけ

けをおこなう

មៅមពលយួរមលើកវតថ គធាតុម ើេម ើង

ក្តូវដ្ឋក់ចំណងTamagakeមៅ ីតំង

សុវតថ ិភាព

22 合図 あいず សញ្ញា 重機
じ ゅ う き

作業
さ ぎ ょ う

は合図
あ い ず

をもって安全
あんぜん

に行
おこな

う
ការងារម្ខ សីុន្ន់ ង្ន់ក្តូវម វ្ ើមដ្ឋយ

សុវតថ ិភាពតេសញ្ញា

23 定格荷重 ていかくかじゅう  េងន់តេខ្ទន ត
定格
て い か く

荷重
か じ ゅ う

を超
こ

えて吊
つ

りもの作業
さ ぎ ょ う

はお

こなわない

េិនក្តូវម វ្ ើការងារមលើកសទ ចូហួសពី

 េងន់តេខ្ទន ត

24 たち たち បញ្ឈរ
足場支柱
あ し ば し ち ゅ う

のたちを見
み

る（垂直性
すいちょくせい

＝た

ち）

មេើលសសរបញ្ឈរកខ្នលងដ្ឋក់មជើង

(（ភាពបញ្ឈរ＝たち）ោនថា ＝ត

 ជិ)

25 職長 しょくちょう មេការ 足場
あ し ば

組立
く み た て

は職長
しょくちょう

の指示
し じ

に従
したが

う
ការផ្គំតមេល ើងកខ្នលងដ្ឋក់មជើងក្តូវ

មររពតេការខ្ណនំ្ទរបស់មេការ
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 型枠
かたわく

①

មេម ៀនទី១៥ ស ៊ុេ①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1 安全カバー あんぜんかばー គម្របសុវត្ថ ិភាព

ជាពិសសសគឺគម្របជាប់នឹងម៉ា សុ៊ីន

រណារ។ចូរសម្បើម្ាស់វាស ើរប៊ីបង្កា សៅ

សពលអារកាត់្ផ្លែរណារអាចឡងម្ត្

ឡប់រកម្ត្ូវខ្ល នួជាស ើរ។

安全カバーの使用で事故を防ぐ
あ ん ぜ ん し よ う じ こ ふ せ ការពារសម្រោះថ្នា ក់សោយសម្បើគម្រប

សុវត្ថ ិភាព

2 安全帯 あんぜんたい ផ្ខ្ែម្កវា៉ា ត់្សុវត្ថ ិភាព 安全帯
あんぜんたい

を足場
あ し ば

に取
と

り付
つ

ける
បំពាក់ផ្ខ្ែម្កវា៉ា ត់្សុវត្ថ ិភាពសៅ

កផ្នែងោក់ស ើង

3 インサート いんさーと បញ្ច លូ
インサートをコンクリートに設置

せ っ ち

するた

め、型枠
かた わ く

に打
う

ち込
こ

む

បងហ រូចូលស ុរស ើរប៊ីោក់បញ្ច លូកា

ងសបតុ្ង

4 スペーサ すぺーさ ឧបករណ៏រកាចស ែ្ ោះ 型枠
かた わ く

にスペーサを取
と

り付
つ

ける ភាា ប់ឧបករណ៏រកាចស ែ្ ោះសៅនឹងស ុរ

5 鉄筋 てっきん សរសសផ្ ក 鉄筋
て っ き ん

と型枠
かた わ く

の隙間
す き ま

を調整
ちょうせい

する សំរលួចស ែ្ ោះសរសសផ្ កនិងស ុរ

6 電工ドラム（ドラム） でんこうどらむ（どらむ） ផ្ខ្ែស ែ្ ើងរំផ្វង( ូ រ៉ា រ រ ុ ) 電工
で ん こ う

ドラムのコンセントに差
さ

し込
こ

む សោត្ម្ព៊ីស ែ្ ើងចូលកន ុងផ្ខ្ែស ែ្ ើងរំផ្វង

7 電動丸のこ（電のこ）
でんどうまるのこ（でんの
こ）

រណាម៉ា សុ៊ីន(ស ង ណូ កូ ) 電動
で ん ど う

丸
ま る

のこでコンパネを切断
せつだん

する កាត់្កាា បនទោះសោយរណាម៉ា សុ៊ីន

8 パッキン ぱっきん ថ្នា បិំទ ិត្ パッキンを敷
し

き込
こ

む ម្កាលថ្នា បិំទ ិត្

9 小バール しょうばーる ផ្ ករស់តូ្ច 小
しょう

バールで釘
く ぎ

を抜
ぬ

く រស់ផ្ កសរលសោយផ្ ករស់តូ្ច

10 大バール だいばーる ផ្ ករស់ធំ 型枠解体
かたわくかいたい

に大
だい

バールを使用
し よ う

する សម្បើផ្ ករស់ធំបំផ្បកស ុរ

ឧទាហ ណ៍
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かたわく

①

មេម ៀនទី១៥ ស ៊ុេ①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

11 化粧合板 けしょうごうはん កាា បនទោះតុ្បផ្ត្ង
表面
ひょうめん

は打
う

ち放
はな

し仕上
し あ

げのため化粧合
けしょうごうばん

板を使用
し よ う

する

ស ើរប៊ីសធវ ើសលទខាងរុខ្សនការចាក់

សបតុ្ងសចាលសអាយស ើយសគសម្បើកាា

បនទោះតុ្បផ្ត្ង

12 普通合板 ふつうごうはん កាា បនាោះធរមតា
背面
はいめん

は素
そ

地
じ

仕
し

上
あ

げのため普通
ふ つ う

合板
ご う ばん

を

使用
し よ う

する

ស ើរប៊ីសធវ ើសលទខាងសម្កាយសអាយស ើយ

សគសម្បើ    កាា បនទោះធរមតា

13 スタイロフォーム すたいろふぉーむ បនទោះសនា
スタイロフォームを型枠

かた わ く

内
な い

に取
と

り付
つ

け

る
ត្សរែ ើងបនទោះសនា សៅខាងកន ុងស ុរ

14 面木 めんぎ ស ើបសងា ើត្សលទរុខ្សៅម្ ងុ 型枠
かた わ く

に面
めん

木
ぎ

を取
と

り付
つ

ける
ត្សរែ ើងោក់ស ើបសងា ើត្សលទរុខ្សៅ

ម្ ងុសៅនឹងស ុរ

15 バイブレーター ばいぶれーたー ម៉ា សុ៊ីនរំញ៉ារ ័
バイブレーターでコンクリートを締

し

め固
かた

める
សម្បើម៉ា សុ៊ីនរំញ៉ារស័ ើរប៊ីបម្ងួរសបតុ្ង

16 剥離剤 はくりざい ថ្នា សំំណក
コンクリートと型枠

かた わ く

のはなれを良
よ

くする

ために剥離
は く り

剤
ざい

を使用
し よ う

する

សម្បើម្ាស់ថ្នា សំំណកស ើរប៊ីសធវ ើសអាយ

សបតុ្ងនិងស ុររសបោះសចញានលអ

17 けこみ板 けこみいた កាា បញ្ឈរ けこみ板
いた

を取
と

り付
つ

ける ត្សរែ ើងកាា បញ្ឈរ

18 目地棒 めじぼう  ំបូងោក់កាច់ម្ ងុ 型枠
かた わ く

に目地
め じ

棒
ぼ う

を取
と

り付
つ

ける
ត្សរែ ើង ំបូងោក់កាច់ម្ ងុសៅកន ុង

ស ុរ

19 コンクリート こんくりーと សបតុ្ង 型枠
かた わ く

にコンクリートを流
なが

し込
こ

む បងហ រូសបតុ្ងចូលសៅកន ុងស ុរ

20 コンベックス こんべっくす ឧបករណ៏វាស់ផ្វង コンベックスで寸法
す ん ぽ う

を測
はか

る វាស់ទំ ំសោយឧបករណ៏វាស់ផ្វង
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第
だい

15課
か

 型枠
かたわく

①

មេម ៀនទី១៥ ស ៊ុេ①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

21 作業用手袋 さぎょうようてぶくろ សម្នរស ការង្ករ
作業用
さ ぎ ょ う よ う

手袋
て ぶ く ろ

を用
も ち

いて型枠
かた わ く

作業
さ ぎ ょ う

をおこ

なう

សធវ ើការង្ករស ុរសោយសម្បើសម្នរស 

ការង្ករ

22 差金 さしがね ផ្ កបញ្ច លូ 差金
さ しがね

で寸法
す んぽ う

を測
はか

る វាស់ទំ ំផ្ កបញ្ច លូ

23 水平器 すいへいき ផ្រ៉ាម្ត្សទ ង់ 水平
すいへい

器
き

で傾
かたむ

きを調整
ちょうせい

し水平
すいへい

にする
សំរលួលំស ៀងសអាយសសម ើរសោយសម្បើ

ផ្រ៉ាម្ត្សទ ង់

24 墨さし すみさし បិចសធវ ើព៊ីឬសែ៊ី 墨
す み

さしを墨
す み

つぼにつける ោក់ប ទ្ ត់្ផ្ខ្ែបិចសធវ ើព៊ីឬសែ៊ី

25 墨つぼ すみつぼ ប ទ្ ត់្ផ្ខ្ែ 墨
す み

さしを墨
す み

つぼにつける ោក់ប ទ្ ត់្ផ្ខ្ែបិចសធវ ើព៊ីឬសែ៊ី
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第
だい

16課
か

 型枠
かたわく

②

មេម ៀនទី១៦ ស ៊ុេ②

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1
丸セパレーター
（丸セパ）

まるせぱれーたー
（まるせぱ）

ឧបករណ៏បំបបករបូរាងមូល

(ម៉ា រ ៉ុសេប៉ា ) 丸
ま る

セパレーターで型枠
かた わ く

を固定
こ て い

する
ចងភ្ជា ប់េ ៉ុមសោយឧបករណ៏បំបបក

របូរាងមូល

2 天端釘 てんばくぎ
បែកសោលបនែកខាងសលើនៃ

េំណង់ コンクリート天
てん

に天
てん

端
ば

釘
く ぎ

を打
う

つ
សបោះបែកសោលបនែកខាងសលើនៃ

េំណង់សៅបនែកខាងសលើសបត៉ុង

3 ケレン けれん ការេំសលៀង コンパネの表面
ひょうめん

をけれんする
សកាេេំសលៀងននៃខាងម៉ុខសរកាយពី

សោោះេ ៉ុមពីបៃៃោះកាា

4 型枠支保工 かたわくしほこう េ ៉ុមេរមប់ចាក់សបត៉ុង 型枠支保工
か た わ く し ほ こ う

の工事
こ う じ

を行
おこな

う សាងេង់េ ៉ុមេរមប់ចាក់សបត៉ុង

5
基礎型枠
（メタルフォーム）

きそかたわく
（めたるふぉーむ）

េ ៉ុមរ រ្ោះ(សមតាលហ្វម) 基礎
き そ

型枠
かた わ く

を組立
く み た

てる ន្គំតសមល ើងេ ៉ុមរ រ្ោះសោយសមតាលហ្វម

6 釘仕舞い くぎしまい េំរលួបែកសោល 型枠
か た わ く

をばらして釘
く ぎ

仕
し

舞
ま

いをする សោោះេ ៉ុមសចញសហ្ើយេំរលួបែកសោល

7 スラブ天端 すらぶてんば រកឡាបនែកខាងសលើនៃេំណង់ スラブ天
て ん

端
ば

をそろえる តរមរមរកឡាបនែកខាងសលើនៃេំណង់

8 高さ（タッパ） たかさ（たっぱ） កំពេ់ 高
たか

さ（タッパ）を測
はか

る វាេ់កំពេ់(ថាប ប៉ា )

9 建込み たてこみ សលើកយួរសហ្ើយោក់ 型枠
か た わ く

を建込
た て こ

みする សលើកយួរសហ្ើយោក់េ ៉ុម

ឧទាហ ណ៍
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16課
か

 型枠
かたわく

②

មេម ៀនទី១៦ ស ៊ុេ②

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

10 通り とおり នល វូលំ

ការបកេំរលួររង់រាយខូចឬសរើេ

បរងសោយមៃសាា ៃភ្ជពធមមតា

ស ើងវញិ
通
と お

りを良
よ

くする សធវ ើនល វូលំសោយលអ

11 蹴上げ けあげ កំពេ់ជំហាៃកំាជសណា ើរ កំពេ់ជំហាៃកំាជសណា ើរ
決
き

められた蹴
け

上
あ

げ寸法
す ん ぽ う

で型枠
か た わ く

を組立
く み た

てる

ន្គំតសមល ើងេរនេបែកតាមកំពេ់

ជំហាៃកំាជសណា ើរបែលបៃកំណត់

12 蹴込み けこみ បនែកខាងកន គងសៅកំាជសណា ើរ
決
き

められた蹴
け

込
こ

み寸法
す んぽ う

で型枠
かた わ く

を組立
く み た

てる

ន្គំតសមល ើងេរនេបែកតាមបនែកខាង

កន គងសៅកំាជសណា ើរបែលបៃកំណត់

13 工具の手入れ こうぐのていれ សរៀបេំោតឧបករណ៏ 工具
こ う ぐ

の手
て

入
い

れをおこたらない មិៃរបបហ្េៃរងបែាឧំបករណ៏

14 下げ振り さげふり ឧបករណ៏វាេ់បញ្ឈររតង់ 下
さ

げ振
ふ

りで垂直
すいちょく

を確認
か く に ん

する បញ្ជា ក់ឧបករណ៏វាេ់បញ្ឈររតង់

15 地墨 じずみ សាែ មេញ្ជា កំណត់រីតំាង 地
じ

墨
ずみ

に合
あ

わせて型枠
かた わ く

を取
と

り付
つ

ける
ោក់េ ៉ុមសោយរតូវៃរងសាែ មេញ្ជា

កំណត់រីតំាង

16 捨てコンクリート すてこんくりーと
ចាក់សបត៉ុងសេា ើង(សបត៉ុង

សចាល) 捨
す

てコンクリートの止
と

め枠
わ く

を設置
せ っ ち

する តសមល ើងេ ៉ុមរប់ការចាក់សបត៉ុងសេា ើង

17 はね出し はねだし ការសចញកាា ពីបសគោ ល

សាា ៃភ្ជពលាៃកាា សចញពីមា ងនៃ

បនែករប់បៃៃោះនល វូរបេ់កបៃលងោក់

សជើង។របេិៃសបើអ្ែកមិៃែរងសហ្ើយ

សែើរជាៃ់វាោចមៃសរោោះថាែ ក់បណ្តា

លសោយធ្លល ក់។

壁
かべ

からはね出
だ

してスラブ型枠
かた わ く

を組立
く み た

て

る

ន្គំតសមល ើងរកបខណឌ រកឡា ពីកាា លាៃ

សចញបសគោ លពីជញ្ជា ំង

18 はらみ はらみ ភ្ជពសប៉ា ងច៉ុោះ
コンクリート打設

だ せ つ

中
ちゅう

に型枠
かた わ く

のはらみを

確認
か く に ん

する

ពិៃិតយសមើលភ្ជពសប៉ា ងច៉ុោះសៅសពល

បងហ រូសបត៉ុងចូលកន គងេ ៉ុម
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16課
か

 型枠
かたわく

②

មេម ៀនទី១៦ ស ៊ុេ②

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

19 前面 まえつら ននៃខាងម៉ុខ 前
ま え

面
つ ら

を揃
そ ろ

える តរមរមននៃខាងម៉ុខ

20 養生 ようじょう រ៉ុុំព័រធ コンクリート打設
だ せ つ

後
ご

に養生
ようじょう

をおこなう សធវ ើការរ៉ុុំព័រធបន្ទៃ ប់ពីបងហ រូសបត៉ុងចូល

21 レベル れべる កំពេ់ レベルを測量
そくりょう

する វាេ់បវងកំពេ់

22 割付 わりつけ បបងបចក 型枠
かた わ く

を割
わ

り付
つ

ける ការបបងបចកេ ៉ុម

23 埋め込み金物 うめこみかなもの ឧបករណ៏បែកបងោប់
型枠
かた わ く

にはあらかじめ埋
う

め込
こ

み金物
かな もの

を

取
と

り付
つ

ける

ភ្ជា ប់ឧបករណ៏បែកបងោប់បែលបៃ

បងកប់សៅៃរងេ ៉ុមជាម៉ុៃ

24 解体する（バラス） かいたいする（ばらす） ការបំបបក 型枠
かた わ く

を解体
かいたい

する（バラス） ការបំបបកេ ៉ុម

25 かぶり寸法 かぶりすんぽう ករមេ់រ្ប 鉄筋
て っ き ん

と型枠
か た わ く

のかぶり寸法
す ん ぽ う

を確認
か く に ん

する
បញ្ជា ក់ករមេ់រ្បរបេ់េរនេបែក

ៃិងេ ៉ុម
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17課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក①

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1 異形棒鋼 いけいぼうこう
ឧបករណ៏ពង្រឹរបបតុរ

របូរារពិបេេ

គឺជាេរសេដែកធម្មតាដែលបគបង្បើ

បៅង្បបេេជប នុ
異形
い け い

鋼棒
こ う ぼ う

を用
も ち

いる
បង្បើ​ឧបករណ៏ពង្រឹរបបតុររបូរារ

ពិបេេ

2 結束線 けっそくせん ដសែរតឹចំណរ 結束
け っ そ く

線
せん

で鉄筋
て っ き ん

を縛
し ば

る រតឹេរសេដែកបោយដសែរតឹចំណរ

3 結束工具 けっそくこうぐ ឧបករណ៏រតឹចរ បពលសលះបគបៅថា「ហាក់ កា」 結束
け っ そ く

工具
こ う ぐ

を用
も ち

いて鉄筋
て っ き ん

を縛
し ば

る
រតឹេរសេដែកបោយបង្បើឧបករណ៏

រតឹចរ

4 鉄筋切断機 てっきんせつだんき ម េុ៊ីនកាត់េរសេដែក 鉄筋
て っ き ん

切断機
せ つ だ ん き

で鉄筋
て っ き ん

を切断
せつだん

する
កាត់េរសេដែកបោយម េុ៊ីនកាត់

េរសេដែក

5 鉄筋曲げ加工機 てっきんまげかこうき ម េុ៊ីនពត់េរសេដែក 鉄筋
て っ き ん

曲
ま

げ加工
か こ う

機
き

で鉄筋
て っ き ん

を曲
ま

げる
ពត់េរសេដែកបោយម េុ៊ីនពត់

េរសេដែក

6 フック ふっく េំពក់ 鉄筋
て っ き ん

端部
た ん ぶ

にフックをつける
ពាក់េំពក់បៅដនែកខារចុរេរសេ

ដែក

7 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと） មួ្កការពារ 保護
ほ ご

帽
ぼ う

をかぶり作業
さ ぎ ょ う

に取
と

り掛
か

かる ពាក់មួ្កការពារប ើយចាប់បនតើម្បធវ ើការ

8 アンカー あんかー ដែកយុថាា

ពាកយកាត់សនដែកយុថាា េរសេដែក

ចប ឡ្ះេំណរ់បគថា「សា េុ៊ី គ៊ីរ

（さしきん）」

アンカーを設置
せ っ ち

する តបម្ល ើរដែកយុថាា

9 加工場 かこうば កដនលរដកសនែ
現場搬入前に加工場で鉄筋を加工

する

ដកសនែេរសេដែកបៅកដនលរដកសនែ

មុ្ននឹរែឹកចូលម្កការោា ន

10 スペーサ― すぺーさー ឧបករណ៏រកាចប ល្ ះ
鉄筋のかぶり厚さを保つためスペー

サーを使う

បង្បើឧបករណ៏រកាចប ល្ ះបែើម្ប៊ីរកា

កមល េ់ង្គបេរសេដែក

ឧទាហ ណ៍
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17課
か

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក①

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

11 ドーナツ どーなつ
ឧបករណ៏រកាចប ល្ ះរារ

ជាររវរ់(ែូណាត់)
壁の鉄筋かぶり厚さはドーナツを使う

បង្បើឧបករណ៏រកាចប ល្ ះរារជាររវរ់

(ែូណាត់)េង្មប់កមល េ់ង្គបេរសេ

ដែកជញ្ជ ំរ

12 加工配筋図 かこうはいきんず បលរ់ោក់េសេដែកដកសនែ 加工
か こ う

配筋
はい きん

図
ず

通
と お

りに組立
く み た

てる
ន្គំតបម្ល ើរតាម្បលរ់ោក់េសេដែកដក

សនែ

13 配筋詳細図 はいきんしょうさいず បលរ់លំអិតោក់េរសេដែក 配筋詳細図通りに組立てる
ន្គំតបម្ល ើរតាម្បលរ់លំអិតោក់េសេ

ដែក

14 開口補強筋 かいこうほきょうきん
េរសេដែកពង្រឹរដនែក

បបើកចំ រ
窓開口部は開口補強筋を組立てる

ន្គំតបម្ល ើរេរសេដែកពង្រឹរដនែក

បបើកចំ របៅបរអ ចួដនែកបបើកចំ រ

15 幅止め筋 はばどめきん េរសេដែកពង្រឹរ 幅
はば

止
ど

め筋
き ん

を取
と

り付
つ

ける តំប ើរោក់េរសេដែកពង្រឹរ

16 差筋 さしきん េរសេដែកចប ល្ ះេំណរ់ コンクリートに差
さ し

筋
き ん

をする
ោក់េរសេដែកចប ល្ ះេំណរ់បៅ

កន គរបបតុរ

17 柱主筋 はしらしゅきん េរសេដែកេេរបម្ 柱
はしら

主筋
し ゅ き ん

を組立
く み た

てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេដែកេេរបម្

18 柱配筋 はしらはいきん ោក់េរសេដែកកន គរេេរ 柱
はしら

配筋
はい き ん

を図面
ず め ん

で確認
か く に ん

する
បញ្ជ ក់េសេដែកកន គរេេរតាម្បលរ់

គំនូរ

19 スラブ筋 すらぶきん េរសេង្កឡា スラブ筋
き ん

を所定
し ょ て い

のピッチで組立
く み た

てる
ន្គំតបម្ល ើរេរសេង្កឡាបៅជបង្ម្ដែល

បានកំណត់េុក

20 ベース筋 べーすきん េរសេង្គឹះ ベース筋
き ん

を組立
く み た

てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេង្គឹះ
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 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក①

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

21 帯筋（フープ） おびきん（ふーぷ）
េរសេដែកេប់េល់ការ

ដបកបបតុរេេរ( វ ឺប ពុ)
帯
おび

筋
き ん

を組立
く み た

てる
ន្គំតបម្ល ើរេរសេដែកេប់េល់ការ

ដបកបបតុរេេរ

22 下端筋 したばきん េរសេខារបង្កាម្ខារចុរ 下端
し た ば

筋
き ん

を組立
く み た

てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេខារបង្កាម្ខារចុរ

23 上端筋 うわばきん េរសេខារចុរខារបលើ 上
う え

端
は し

筋
き ん

を組立
く み た

てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេខារចុរខារបលើ

24 主筋 しゅきん េរសេបម្ 主筋
し ゅ き ん

を組立
く み た

てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេបម្

25 あばら筋 あばらきん េរសេដែកលកាណ:នអ ឹរជំនឺ あばら筋を組立てる ន្គំតបម្ល ើរេរសេដែកលកាណ:នអ ឹរជំនឺ
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 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក②

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1 はかま筋 はかまきん សរសសដែកលកខណ:កន្រ ត្ក はかま筋
き ん

を組立
く み た

てる
ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកលកខណ:កន្្្

តក

2 縦筋 たてきん សរសសដែកបញ្ឈរ 縦
た て

筋
き ん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកបញ្ឈរ

3 下筋 したきん សរសសដែកខាងឡន្កាម 下
し た

筋
き ん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកខាងឡន្កាម

4 横筋 よこきん សរសសដែកឡផតក 横
よ こ

筋
き ん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកឡផតក

5 腹筋 はらきん សរសសដែកដាក់ទទឹង 腹
は ら

筋
き ん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកដាក់ទទឹង

6 配力筋 はいりょくきん សរសសដែកដាក់ឈរន្តង់ 配力筋
はいりょくきん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកដាក់ឈរន្តង់

7 上筋 うわきん សរសសដែកខាងឡលើ 上
う わ

筋
き ん

を組立
く み た

てる ការផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកខាងឡលើ

8 スパイラル筋 すぱいらるきん សរសសដែកលកខណ:រងវង់ スパイラル筋
き ん

を耐震
たい しん

壁
へ き

に取
と

り付
つ

ける
ភ្ជា ប់សរសសដែកលកខណ:រងវង់ឡៅ្ឹង

ជញ្ា ុំងធុ្្ឹងរញ្ជ យួែី

9 鉄筋径 てっきんけい វជិាមាន្តសរសសដែក 鉄筋
て っ き ん

径
け い

は設計
せ っ け い

図書
と し ょ

の通
と お

りである
វជិាមាន្តសរសសដែកគឺែូចឡៅកន គងបល

ង់ឡែសាញ

10 かぶり厚さ かぶりあつさ កមាល ស់ន្គប かぶり厚
あつ

さを確認
か く に ん

する ការបញ្ា ក់កមាល ស់ន្គប

ឧទាហ ណ៍
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 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក②

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

11 角度 かくど មុុំ 角度
か く ど

を確認
か く に ん

する ការបញ្ា ក់មុុំ

12 シングル しんぐる ឯក 鉄筋
て っ き ん

はシングル配筋
はい き ん

で組立
く み た

てる
ផ្គុំតុំឡ ើងសរសសដែកឡដាយសរសស

ដែកឯក

13 ダブル だぶる ឡទវ スラブはダブル配筋
はい き ん

とする សរសសន្កឡាន្តូវឡន្បើសរសសដែកឡទវ

14 千鳥結束 ちどりけっそく ចុំណងចឡ ល្ ោះគ្នា 鉄筋
て っ き ん

は千鳥
ち ど り

結束
け っ そ く

する រតឹចុំណងចឡ ល្ ោះសរសសដែក

15 切断寸法 せつだんすんぽう ទុំហុំ ដផាកកាត់ 切断
せつだん

寸法
す んぽ う

で鉄筋
て っ き ん

を切断
せつだん

する កាត់សរសសដែកតាមទុំហុំ ដផាកកាត់

16 加工寸法 かこうすんぽう ទុំហុំ ដកសនា 加工
か こ う

寸法
す んぽ う

通
ど お

りに鉄筋
て っ き ん

を加工
か こ う

する
ដកសនាសរសសដែកែូចឡៅកន គងទុំហុំ ដក

សនា

17 重ね継手 かさねつぎて តុំណជា្់គ្នា 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は重
かさ

ね継手
つ ぎ て

とする
ដាក់តុំណជា្់គ្នា សន្មាប់សរសសដែក

ែូចគ្នា

18 圧接継手 あっせつつぎて តុំណគ្នប 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は圧接
あ っ せつ

継手
つ ぎ て

とする
ដាក់តុំណគ្នបសន្មាប់សរសសដែក

ែូចគ្នា

19 開口部 かいこうぶ ដផាកឡបើកចុំហរ 開口部
か い こ う ぶ

には開口
か い こ う

補強
ほ き ょ う

筋
き ん

を取
と

り付
つ

ける
តុំឡ ើងដែកពន្ងឹងមាត់ឡបើកស្

ដផាកឡបើកចុំហរ

20 溶接金網 ようせつかなあみ សុំណាញ់ដែកផា 土間
ど ま

配筋
はい き ん

は溶接
よ う せつ

金網
かなあみ

を使用
し よ う

する
ឡន្បើសុំណាញ់ដែកផាសន្មាប់សរសស

ដែកពន្ងឹងែី
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 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

②

មេម ៀនទី ១៨ សំណង់ស សសដែក②

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកដរប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

21 搬出 はんしゅつ ការែឹកឡចញ 残
の こ

った鉄筋
て っ き ん

を現場
げ ん ば

から搬出
はんしゅつ

する
ែឹកសរសសដែកដែលឡៅសល់ឡចញពី

ការដាា ្

22 搬入 はんにゅう ការែឹកចូល 鉄筋
て っ き ん

を現場
げ ん ば

に搬入
はんにゅう

する ែឹកសរសសដែកចូលការដាា ្

23 基礎 きそ ន្គឹោះ គឺជាន្គឹោះរបស់អគ្នរ 基礎
き そ

の配筋
はい きん

をおこなう ឡរៀបចុំន្គឹោះដាក់សរសសដែក

24 機械式継手 きかいしきつぎて តុំណឡដាយមា៉ា សីុ្ 鉄筋
て っ き ん

同士
ど う し

は機械式
き か い し き

継手
つ ぎ て

とする
សរសសដែកវាងគ្នា ្ិងគ្នា ន្តវូតុំណ

ឡដាយមា៉ា សីុ្

25 配筋検査 はいきんけんさ
ការន្តួតពិ្ិតយការដាក់

សរសសដែក

設計監理者
せ っ け い か ん り し ゃ

による配筋
はい き ん

検査
け ん さ

に合格
ご う か く

す

る

ការន្តួតពិ្ិតយការដាក់សរសសដែក

ឡដាយអាកន្គប់ន្គងបលង់ឡែសាញន្តូវ

បា្នលងកាត់
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 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី១៩ ម្រឿងម៉ា ស ីនសាងសង់សំណង់①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្្ប ចំណា ព្នយល់  បូថត

1 トラクタ とらくた ត្រាក់ទរ ័

ត្រាក់ទរដ័ែលបំពាក់ឧបករណ៏ការងារ

(attachment)ត្ររូវបានគេគៅថា

គត្រេឿងចត្រករុញែីឬត្រាក់ទ័រឈូសែីជា

គែើម។

2 ブルドーザ ぶるどーざ គត្រេឿងចត្រករុញែី
ម៉ា សីុនដែលបំពាក់ដប៉ាលរុញែីគៅ

នឹងត្រាក់ទ័រ

3 トラクタショベル とらくたしょべる ត្រាក់ទ័រឈូសែី

ម៉ា សីុនត្រាក់ទ័រដែលមនបំពាក់

ដប៉ាលចូក។មនត្របគេទគត្របើកង់សប់

និងត្របគេទគត្របើកង់ត្រចវាក់

4 ホイルローダ ほいるろーだ រ ឡូូកិនែី
ត្រាក់ទ័រឈូសែីត្របគេទគត្របើកង់(វលិ

កង់ទងំបួន(4WD))

5 ダンプトラック だんぷとらっく ត្រាក់ទ័រែឹកែី

6 油圧ショベル ゆあつしょべる
គត្រេឿងចត្រកកាយែីអីុត្រែូ

លិក

ម៉ា សីុនដែលបំពាក់ដប៉ាលអាចគ វ្ ើ

ការងារបានគត្រចើនដបបយ៉ា ងគោយ

ត្រាន់ដរបត រូជំនួសឧបករណ៏ការងារ

(attachment)

7 バックホウ ばっくほう ត្រាក់ទរក័ាយែី(គអសស្កា )

េឺជាគត្រេឿងចត្រកដែលទូគៅបំផុរគៅ

កន ុងចំគោមគត្រេឿងចត្រកកាយែីអីុត្រែូ

លិក គេដរងគ ើញញឹកញាប់ គត្របើសំ

រាប់ជីកគៅខាងគត្រកាមែី

8 ローディングショベル ろーでぃんぐしょべる គត្រេឿងចត្រកចូកែី

េឺជាគត្រេឿងចត្រកកាយែីអីុត្រែលិូក     

ម៉ាាងដែលគេគត្របើសំរាប់យកខ្សាច់   

និងត្រេួសថ្មពីគលើែីគៅផទ កុោក់

9 ローラ ろーら រ ឡូូកិន

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

19課
か

 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី១៩ ម្រឿងម៉ា ស ីនសាងសង់សំណង់①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្្ប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

10 バケット ばけっと ដប៉ាលចូក

11 ブーム ぶーむ ែងសនទ ចូ

12 アーム あーむ ដែគលើក

13 ブレード（排土板） ぶれーど（はいどばん） ដប៉ាលរុញ(ដប៉ាលរុញែី)

14 タイヤ たいや សំបកកង់

15 クローラ くろーら ត្រចវាក់

16 キー（鍵） きー（かぎ） គស្ក 車の鍵
く る ま か ぎ

គស្កឡាន

17
作業装置
（アタッチメント）

さぎょうそうち
（あたっちめんと）

ឧបករណ៏ការងារ

(attachment)

18 エンジン えんじん ម៉ា សីុន エンジンをかける、エンジンを切
き

る បគ ឆ្ េះម៉ា សីុន  ពនលរ់ម៉ា សីុន
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第
だい

19課
か

 建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

①

មេម ៀនទី១៩ ម្រឿងម៉ា ស ីនសាងសង់សំណង់①

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្្ប ចំណា ព្នយល់  បូថតឧទាហ ណ៍

19 ディーゼルエンジン でぃーぜるえんじん ម៉ា សីុនគត្របើម៉ា ស ូ រ

20 エンジンオイル えんじんおいる គត្របងម៉ា សីុន

21
オルタネータ
（充電発電機）

おるたねーた
（じゅうでんはつでんき）

ម៉ា សីុនស្កកថ្ម

22 バッテリ ばってり អាេុយ

23 燃料 ねんりょう គត្របងឥណឌ ន:

24 軽油 けいゆ គត្របងត្រស្កល(ម៉ា ស ូ រ)

25 ブレーキ ぶれーき ត្រ វ្ ំង ブレーキを踏
ふ

む ជាន់ត្រ វ្ ំង
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第
だい

20課
か

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

②

មេម ៀនទី២០ ​ ម្រឿងម៉ា ស ីនសាងសង់សំណង់②

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្្ប ចំណា ព្នយល់

1 油圧シリンダ ゆあつしりんだ ស ៊ីឡាំងអ ៊ីដ្រលិូក

2 油圧モータ ゆあつもーた ម ៉ូ ទ័រអ ៊ីដ្រលិូក

3 油圧ポンプ ゆあつぽんぷ សន ប់ប៉ូមអ ៊ីដ្រលិូក

4 水漏れ みずもれ លលចធ្លា យទឹក

5 油漏れ あぶらもれ លលចធ្លា យលដ្បង

6 冷却水 れいきゃくすい
ទឹកដាក់ឱ្យដ្រជាក់

(ម ស ៊ីន)

7 ブレーキ液 ぶれーきえき លដ្បងដ្ រ្ ាំង

8 燃料タンク ねんりょうたんく ធ ងឥនធនៈ

9 ファンベルト ふぁんべると ខ្សែពានកង្ហា រ

10 空気圧 くうきあつ សមា ធសយល់

11 クラッチ くらっち អាំដ្ាយ 

12 急発進 きゅうはっしん ចាប់ល ត្ើមលលឿន

13 急ブレーキ きゅうぶれーき ចាប់ដ្ រ្ ាំងបន្ទា ន់

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

20課
か

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

②

មេម ៀនទី២០ ​ ម្រឿងម៉ា ស ីនសាងសង់សំណង់②

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្្ប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

14 アイドリング あいどりんぐ បល ឆ្ េះលចាល
エンジンを停止

て い し

するときはアイドリング

したあとに止
と

める

លៅលេលប្ឈប់ម ស ៊ីនដ្រវូឈប់លៅ

លដ្ោយលេលានបល ឆ្ េះលចាលល ើយ

15 走行 そうこう លបើកបរ

16 旋回 せんかい បរ់

17 安全ロック あんぜんろっく លោស វរថ ិភាេ

18 安全支柱 あんぜんしちゅう សសរស វរថ ិភាេ

19 補給（する） ほきゅう（する） (ោរ)បខ្នថម
エンジンをかけたまま燃料

ねんりょう

を補給
ほ き ゅ う

して

はいけない

មិនអាចចាក់ឥនធនៈដាក់បខ្នថម

ានល ើយលៅលេលម ស ៊ីនកាំេ ង

បល ឆ្ េះ

20 駐車（する） ちゅうしゃ（する） (ោរ)ចររថយនត

21 歩行者 ほこうしゃ អនកលថមើរល ើង

22 車両 しゃりょう រថយនត

23 死角 しかく ដ្ ងុលមើលមិនល ើញ កខ្នាងលមើលមិនល ើញ

24 斜面 しゃめん  ដ្មល 山
や ま

の
の

斜面
し ゃ め ん

を上
のぼ

る ល ើង ដ្មលភ្ន ាំ

25 転圧（する） てんあつ（する） (ោរ)រលមៀល ローラで転圧作業
て ん あ つ さ ぎ ょ う

をする លធរ ើោរង្ហររលមៀលលដាយរ ៉ូ ូ
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第
だい

21課
か

 作業
さぎょう

動詞
ど う し

①

មេម ៀនទី ២១ កិ យិាស័ព្ទកា ងា ①

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់

1 接触（する） せっしょく（する） (ការ)ប ៉ះទង្គ ិច 重機
じ ゅ う き

に接触
せっしょく

してけがをする
រង្របួសដោយប ៉ះទង្គ ិចជាមួយ

ម ស ៊ីនធន់ធងន់

2 作動（する） さどう（する） (ការ)ដំដ ើរការ 火災
か さ い

報知
ほ う ち

器
き

が作動
さ ど う

する សំដេង្ដោទិ៍អគ្គ ិភ័យដំដ ើរការ

3 整備（する） せいび（する） (ការ)ដរៀបចំថែសំរលួ 車両
しゃりょ う

の整備
せ い び

をする ដរៀបចំថែសំរលួរែយនត

4 点検（する） てんけん（する） (ការ)ត្រួរពិនិរយ 作業前
さ ぎ ょ う ま え

に工具
こ う ぐ

を点検
て ん け ん

する
ត្រួរពិនិរយឧបករ ៏ម នចាប់ដ ត្ើ

មការងារ

5 動かす うごかす បត រូកថនែង្ 機械
き か い

を動
う ご

かす បត រូកថនែង្ម ស ៊ីន

6 運転（する） うんてん（する） (ការ)ដបើកបរ 建設
けんせつ

機械
き か い

を運転
う ん て ん

する ដបើកបរម ស ៊ីនសំ ង់្

7 測る はかる វាស់ 鉄筋
て っ き ん

の長
なが

さを測
はか

る វាស់ត្បថែង្សរសសថដក

8 操作（する） そうさ（する） (ការ)ត្បរិបរត ិការ 機械
き か い

を操作
そ う さ

する ត្បរិបរត ិការម ស ៊ីន

9 停止（する） ていし（する） (ការ)ឈប់

10 切る きる ការ់ ឬ ​ ពនែរ់ エンジンを切
き

る、鉄筋
て っ き ん

を切
き

る ពនែរ់ម ស ៊ីន  ការ់ថដក

11 回す まわす បង្វ ិល

12 押す おす រ ញ

13 集める あつめる ត្បមូល

14 触る さわる ស្ទា ប

15 縛る しばる ចង្ជាប់

16 揃える そろえる រត្មឹម 鉄筋
て っ き ん

の長
なが

さを揃
そ ろ

える រត្មឹមត្បថែង្សរសសថដក

17 結ぶ むすぶ ចង្ 材料
ざいりょう

をまとめてひもで結
む す

ぶ ដរៀបចំចង្ែរថ ុធារ ដដើមដោយថសែ

18 しゃがむ しゃがむ អង្គ ុយ(ដចាង្ដោង្)

19 調整（する） ちょうせい（する） (ការ)ថកសំរលួ

20 閉じる とじる បិទ

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

22課
か

 作業
さぎょう

動詞
ど う し

②

មេម ៀន ២២ កិ យិាស័ព្ទកា ងា ②

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់

1 取り出す とりだす យកចេញ

2 戻す もどす ដាក់ចៅវញិ 使
つか

った工具
こ う ぐ

は元
も と

の場所
ば し ょ

に戻
も ど

す
ទុកដាក់ឧបករណ៏ដែលបានច្បើចៅ

កដនែងចែើមវញិ

3 仕上げる しあげる ច វ្ ើចោយច ើយ

4 折れる おれる បាក់ 釘
く ぎ

が折
お

れる បាក់ដែកចោល

5 欠ける かける ដែប 丸
ま る

のこの刃
は

が欠
か

ける ដែបដលែរណា

6 近づく ちかづく ចៅជិត 作業中
さぎょ うち ゅう

の重機
じ ゅ う き

に近
ち か

づかない
កុុំចៅជិតម៉ា សុ៊ីន្ុន ង្ន់កុំពុង

ែុំចណើរការងារ

7 電源を入れる でんげんをいれる ចបើកថាមពលច ែ្ ើង

8 電源を落とす でんげんをおとす បិទថាមពលច ែ្ ើង

9 スイッチを切る すいっちをきる បិទកុងតាក់

10 固定（する） こてい（する） (ការ)េងភ្ជា ប់

11 ゆるめる ゆるめる បនធ រូ ボルトをゆるめる បនធ រូប ៊ូ ឡុង

12 伸ばす のばす ពនល តូ

13 外す はずす ចដាោះ 安全
あ んぜん

カバーを外
は ず

す ចដាោះគ្មប់សុវតថ ិភ្ជព

14 曲げる まげる ពត់

15 出す だす បចចេញ 鉄筋
て っ き ん

を曲
ま

げる ពត់សសសដែក

16 乾かす かわかす សមងតួ

17 数える かぞえる រាប់

18 運ぶ はこぶ ចលើក

19 積む つむ លទ កុ 材料
ざいりょう

をくずれないように積
つ

む លទ កុវតថ ុធាតុចែើមកុុំចោយែួលរលុំ

20 下ろす おろす ដាក់េុោះ トラックの荷台
に だ い

から荷物
に も つ

を下
お

ろす ដាក់ឥវ៉ា ន់េុោះព៊ីឡានែឹកទុំនិញ

21 離れる はなれる ឃ្លែ តចេញ

ឧទាហ ណ៍
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第
だい

23課
か

 測定
そくてい

មេម ៀនទី២៣   កា វាស់

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់

1 位置 いち ទីតាំង

2 寸法 すんぽう ខ្នា ត

3 測定（する） そくてい（する） (ការ)វាស់វែង

4 計測（する） けいそく（する） (ការ)វាស់

5 計測器 けいそくき នាឡិកាវាស់សទ ង់

6 温度 おんど សីតុណ្ហភាព

7 高さ たかさ កាំពស់

8 長さ ながさ ប្រវែង

9 重さ おもさ ទម្ងន់

10 厚さ あつさ កប្ាស

11 硬さ かたさ ភាពរងឹ

12 深さ ふかさ ជម្ប្ៅ

13 表面 ひょうめん ផ្ទទខ្នងមុ្ខ

14 すきま すきま ចម្នាល ោះ

15 中心 ちゅうしん កណ្តា ល

ឧទាហ ណ៍
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 測定
そくてい

មេម ៀនទី២៣   កា វាស់

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

16 値 あたい តផ្ម្ល

17 安定（する） あんてい（する） (ការាន)ម្សេ រភាព

18 大きさ おおきさ ទាំហាំ

19 数 かず ចាំនួន

20 誤差 ごさ ភាពខុសគ្នា

21 中 なか កន ុង

22 反対 はんたい ទទ យុ

23 周り まわり ជុាំ ែញិ

24 尺 しゃく ខ្នា ត សាគុ 1សាគុ≒30.3㎝

25 青 あお ម្ខៀែ

26 赤 あか ប្កហម្

27 白 しろ ស

28 黄色 きいろ ម្លឿង

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

24課
か

 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

មេម ៀនទី២៤  អត្ថា ធិបាយ កា បង្ហា ញេតិមសេងៗមៅក្ន ុងភាសាជប ៉ុន

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប រាេភាសា

1 片づける かたづける រ ៀបចំ なおす

2 捨てる すてる រោល ほかす、なげる

3 掃く はく រោស はわく

4 持ち上げる もちあげる រលើករ ើង つる

5 束ねる たばねる ចងោច់ きびる

6 足をくじく あしをくじく គ្រិចរ ើង ぐねる

１． 現場
げんば

によって異
こと

なる表現
ひょうげん

日本
にほん

では、地方
ちほう

によって、同
おな

じ意味
いみ

でも異
こと

なる表現
ひょうげん

をすることがあります。「方言
ほうげん

」と言
い

います。例
たと

えば下
した

のような例
れい

がありますので、疑問
ぎもん

に思
おも

うことがあった

ら、一緒
いっしょ

に働
はたら

く人
ひと

に尋
たず

ねてみましょう。

１．កា បង្ហា ញមតិខុសៗគ្នា រៅតាមកា ដ្ឋា ន

រៅគ្បរេស ប ុនតាមតំបន់ខលះសំដីនិយាយរចញមកខុសគ្នា តតអាចមានអតថន័យដូចគ្នា ។រររៅថា「គ្គ្នមភាសា」។មាន​ឧទាហ ណ៍​ខលះ​ដូចខាងរគ្កាម ​ដូរចាះ

គ្បសិនរបើអាកមានកា សងស័យសូមសាកសួ មនុសសតដលអាករ វ្ ើកា ជាមួយ។
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 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

មេម ៀនទី២៤  អត្ថា ធិបាយ កា បង្ហា ញេតិមសេងៗមៅក្ន ុងភាសាជប ៉ុន

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ម ម្ ោះមៅមសេង

1 一輪車 いちりんしゃ  រេះកង់មួយ ねこ

2 支柱 しちゅう សស េប់ サポート

3 ショベル しょべる តប ល スコップ

4 かけや かけや ញញួ រ ើ 鳴り物（なりもの）、大鳴り（おおなり）

2． 現場
げんば

によって異
こと

なる表現
ひょうげん

 建設現場
けんせつげんば

で使
つか

う道具
どうぐ

は、地方
ちほう

、年代
ねんだい

や会社
かいしゃ

によって、同
おな

じものでも違
ちが

う呼
よ

び方
かた

をすることがあります。例
たと

えば下
した

のような例
れい

があります。皆
みな

さんの現場
げんば

で使
つか

う表
ひょ

現
うげん

をメモして覚
おぼ

えておくと便利
べんり

です。

２．កា បង្ហា ញមតិខុសៗគ្នា រៅតាមកា ដ្ឋា ន

ឧបក ណ៍រគ្បើគ្ោស់រៅតាមកា ដ្ឋា នសាងសង់ខលះរទាះបីជាវតថ ុដូចគ្នា ក៏រដ្ឋយ តតអាចគ្តូវោនរររៅរ ម្ ះវាខុសៗគ្នា  អាគ្ស័យតាមតំបន់  ំនាន់អាយុ និង​

គ្កមុហ ុន។មាន​ឧទាហ ណ៍​ខលះ​ដូចខាងរគ្កាម ​។ ​វាមានគ្បរយា ន៍និងង្ហយគ្សួលចំរពាះអាកកន ុងកា ស រស កត់េុកចងោំពាកយសំដីតដលគ្តូវោនរគ្បើរៅកន ុង

កា ដ្ឋា ន បស់អាកទាងំអស់គ្នា ។
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 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

មេម ៀនទី២៤  អត្ថា ធិបាយ កា បង្ហា ញេតិមសេងៗមៅក្ន ុងភាសាជប ៉ុន

3． កា បង្ហា ញមតិតបលកៗរៅកា ដ្ឋា នសំណង់

អវ ើតដលសំខាន់ជាងរររៅកា ដ្ឋា នសំណង់រឺសុវតថភិាព។រហតុដូរចាះរហើយរៅរពលមានភាពរគ្គ្នះថាា ក់ឬរៅរពលតដលអាករ វ្ ើសកមមភាពណាតដលអាចបងក

រគ្គ្នះថាា ក់ ររតគ្សកដ្ឋក់អាករដ្ឋយសរមលងខាល ងំៗឬតគ្សករំហកដ្ឋក់អាកយា ងតឹង ងឹ។េរងវ ើទាងំរនះរឺជាពាកយសំដីរដើមបីកា ពា សុវតថភិាព បស់អាកឬអាក

រសសងរេៀតតដលរ វ្ ើកា ជាមួយ។អាកគ្បតហលជាភាា ក់រសអើល ប ុតនែវាមិនតមនជាពាកយរ សែ អីាករេ។គ្តូវយកចិតែេុកដ្ឋក់ចំរពាះសុវតថភិាព រហើយគ្បងុគ្បយ័តាកំុ

បងករអាយមានរគ្គ្នះថាា ក់រកើតរ ើង។​ពិរសសភាររគ្ចើនកា បរចេញសតគ្មកសរមលងរនះខល រីហើយខាល ងំ រៅកន ុងរពលតដលមានភាពអាសនាជារដើមតដលជាក ណី

បនាា ន់បំសុតរកើតមានរ ើង។

3． 建設現場
　けんせつげんば

の独特
どくとく

な表現
ひょうげん

建設現場
けんせつげんば

で一番大切
いちばんたいせつ

なのは安全
あんぜん

です。そのため、危険
きけん

な時
とき

や、あなたが危険
きけん

につながりそうな行動
こうどう

をとった時
とき

は、大声
おおごえ

で声
こえ

をかけられたり、厳
きび

しく怒鳴
ど　な

られ

ることがあります。それらはあなたや、あなたと一緒
いっしょ

に働
はたら

く人
ひと

たちの安全
あんぜん

を守
まも

るための言葉
ことば

です。びっくりするかもしれませんが、決
けっ

してあなたを罵倒
ばとう

するため

の言葉
ことば

ではありません。安全
あんぜん

に心掛
こころがけ

けて、事故
じこ

を起
お

こさないよう注意
ちゅうい

しましょう。非常事態
ひじょうじたい

など緊急性
きんきゅうせい

が高
たか

い場合
ばあい

は、特
とく

に表現
ひょうげん

が短
みじ

く強
つよ

くなることが多
おお

いで

す。

何
なに

やってんだ。危
あぶ

ないぞ。戻
もど

れ！

កា បក្ប្រប

いいから、戻
もど

ってこい！

勝手
かって

に中
なか

に入
はい

るな！

អត់អីរេ គ្ត ប់មកវញិភាល ម!

រម ចក៏រ វ្ ើអចេ ឹង។រគ្គ្នះថាា ក់ណាស់។គ្ត ប់មកវញិ!

កំុចូលកន ុងេីរនះរដ្ឋយគ្នម នកា អនុញ្ញា ត!

ぼんやりするな！ケガするぞ。

ばかやろう！危
あぶ

ない！

កា បក្ប្រប

កំុរលលចលល ឹក!អាចនឹង ង បួស។

លល ឺរលល ើតមន!គ្បយ័តារគ្គ្នះថាា ក់!
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 コラム　日本語
に ほ ん ご

のいろいろな表現
ひょうげん

មេម ៀនទី២៤  អត្ថា ធិបាយ កា បង្ហា ញេតិមសេងៗមៅក្ន ុងភាសាជប ៉ុន

កា បក្ប្រប កា បក្ប្រប

どうしてですか。 មូលរហតុអវ ើ

4．質問
しつもん

・確認
かくにん

することの大切さ

わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

して、確認
かくにん

してください。わからないまま作業
さぎょう

すると、事故
じこ

が起
お

きる可能性
かのうせい

が高
たか

くなって、とても危険
きけん

です。日
に　

本
ほん

の職場
しょくば

では安全
あんぜん

に関
かん

する質問
しつもん

をすることは恥
は

ずかしいことではありません。積極的
せっきょくてき

に質問
しつもん

して、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

しましょう。

4．សា :សំខាន់ននកា សាកសួ និងកា បញ្ញា ក់

គ្បសិនរបើអាកមិនយល់ សូមសាកសួ  ឬ បញ្ញា ក់រអាយគ្ោកដមុនរពលោប់រសែើមកា ង្ហ ។គ្បសិនរបើអាករ វ្ ើកា រដ្ឋយមិនយល់វាអាចនឹងបណាែ លរអាយមាន

ហានីលយ័រគ្គ្នះថាា ក់ខពស់តដលជារគ្គ្នះ​ថាា ក់ ង្ន់ ង្ បំសុត។រៅកន ុងកា ដ្ឋា នននគ្បរេស ប ុនកា សាកសួ អំពីសុវតថភិាពមិនជាកា ខាម សរអៀនរេ។សូមសាកសួ 

សំណួ និងរ វ្ ើកា រដ្ឋយសុវតថភិាព។

すみません。「丸
まる

のこ」ってどれですか。 សំុរទាស មួយណាជា「 ណា កាត់」

「ケレンがけ」ってどういう意味
いみ

ですか。 「( រខ ត ៉ែង កា តរ )(កា  ូសខាត់)」មាននយ័យា ងដូចរមែច

これでいいですか。 រ វ្ ើដូរចាះោនតដ ឬរេ

すみません。もう一度
いちど

お願
ねが

いします。 សំុរទាស  សូមនិយាយមែងរេៀត

これはどうやって使
つか

いますか。もう一度
いちど

教
おし

えてください。 វតថ ុរនះរគ្បើដូចរមែច?សូមបរគ្ងៀនខំុ្មែងរេៀត
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