
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စC်ovid-19က ိုကက ြိုတငက်ာကယွရ်န် 

 

■က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စC်ovid-19က ်းစကရ်ရာဂါဆ ိုသညမ် ာ 

အဖ ာ်းတက၊် လည်ရ  ာင််းနာ၊ ရ  ာင််းဆ ို်းခ င််းမ ာ်း (တပတ ်န် ့်) ကကာရ ည်တတပ်ပ ်း၊ က ိုယ ်န္ဓာ အလန်ွ 

အမင််း ရညာင််းညာရလ်းလခံ င််းက ို  ံစာ်းရသ  မ ာ်းခပာ်းခ င််းမ ာ ထ ်းခ ာ်းရသာလကခဏာ ဖြစ်ပါသည်။ 

က ူးဆက်သည့််တ ိုငအ် ောင ်  လွနဆ် ိုူးဝါူးဖြငူ်းမရ  ဘ ဲ ဖပနလ်ည်အကောငူ်းမွနသ်  မ ောူးအသော်လည်ူး ရောသ ီ

 လ ိုက်ဖြစ်ပွောူးသည့််တိုပ်အကွူးအရောဂါန င့်် န  ငူ်းယ ဥ်ပါက ဖပငူ်းထနဆ် ိုူးဝါူးန ိုငသ်ည့်် နတရောယ်ရ  သည်ဟို 

ထငဖ်မငပ်ါသည်။ ဖပငူ်းထနဆ် ိုူးဝါူးပါက  ဆိုတ်အရောငပ်ပီူး အသဆ ိုူးသ မ ောူးရ  သည်က ို အတွွေ့ ရ  ရသည့်် 

 တွက် ဂရိုစ ိုက်သင့််ပါသည်။ 

 ထ ူးသဖြင့်် သကက်က ်းရွယအ် ိုမ ာ်း၊ အရခ  ရံရာဂါရ  သ မ ာ်းသည် ခပင််းထန်ဆ ို်းဝါ်းန္ ိုငသ်ည့်် အလာ်း 

အလာရ  သည်ဟို ထငဖ်မငပ်ါသည်။  

က ိုရ ိုနောဗ ိုငူ်းရပ်စC်ovid-19သည် အမှုန်အမ ာ်းမ ာ်းမ တဆင့််န္ င့်် ထ ရတွွေ့ မှုမ တဆင့်် က ်းစကန် ိုငပ်ါသည်။ 

အလထိုမ တဆင့််က ူးစက်မ မရ  ဟို ထငဖ်မငရ်အသေ်ာလည်ူး လ ိုပ တ်သည့််အနရော၊ နူီးကပ်စွောဖြင့်် လ  မ ောူး 

 ဖပောူးစကောူးအဖပောဆ ိုဖြငူ်း စသည်တ ို ့်က ို သတ ထောူးရနလ် ို ပ်ပါသည်။  

 မ န ်မ  ောူးမ ောူးမ  

တဆင့််က ူးစက်ဖြငူ်း 

အရောဂါပ ိုူးရ  သ မ  ထကွ်လောသည့််  မ န ်မ  ောူးမ ောူး (န ောအြ ၊ အြ ောငူ်းဆ ိုူး၊ 

တ အတွူးအထူွးဖြငူ်း စသည်တ ို ့်မ ) တွင ်ဗ ိုငူ်းရပ်စ်ပ ိုူး ပါရ  အနပပီူး  ဖြောူးသ မ  ၎ငူ်း 

ဗ ိုငူ်းရပ်စ်ပ ိုူးက ို ပါူးစပ်၊ န ောအြါငူ်းစသည်ဖြင့်် ရ ှူရ  က်မ ရောကအန တဆင့် ်က ူးစက် 

န ိုငပ်ါသည်။ 



ထ အတွွေ့ မ မ တဆင့်် 

က ူးစက်ဖြငူ်း 

အရောဂါပ ိုူးရ  သ မ  န ောအြ ၊ အြ ောငူ်းဆ ိုူးစဥ် လက်ဝါူးဖြင့်် ိုပ်ထောူးပပီူးအနောက် 

၎ငူ်းလက်န င့််  နူီး နောူးတွငရ်  သည့််ပစစည်ူးက ို က ိုငမ် ပါက ၎ငူ်းပစစည်ူးတငွ ်

အရောဂါပ ိုူးကပ်သွောူးလ မ့််မည်။  ဖြောူးသ မ  ၎ငူ်းပစစည်ူးက ို လက်နဲ ့် ထ မ ပါက 

လက်တွငအ်ရောဂါပ ိုူးကပ်သွောူးပပီူး၊ ၎ငူ်းလက်န င့််ပါူးစပ်၊ န ောအြါငူ်းက ို က ိုငမ် ပါက 

 အဖမ ူးပါူးမ တဆင့်် က ူးစက်န ိုငပ်ါသည်။ 

 

■ရန ့်စဥ်ရနထ ိုငစ်ာ်းရသာကရ်ာတငွဂ်ရိုစ ိုကရ်မည့််အ  ကမ် ာ်း 

ပထမဦူးစွော  အရူးကကီူးဆ ိုူး ြ ကက် လကရ်ဆ်းရန် ဖြစ်ပါတယ်။   ဖပငက်ဖပနလ်ောသည့်် ြါ၊ 

ဟငူ်းမြ က်ြငန် င့်် ြ က်ပပီူးအနောက်၊ ထမငူ်းမစောူးြငစ်သည့်် ြ  နမ် ောူးတွင ်ဆပ်ဖပော(သ ို ့်)  ရက်ပ  ဓောတ် 

ပါအသော လက်သန် ့်အဆူးဖြင့်် ြဏြဏ လက်က ိုအဆူးပါ။ 

အြ ောငူ်းဆ ိုူးအနသည့််သ မ  အြ ောငူ်းဆ ိုူး၊န ောအြ ရောတွင ်လက်ဖြင့်် ိုပ်ပပီူးအနောက် ၎ငူ်းလက်န င့်် က ိုငလ် ိုက် 

သည့်် ရောမ ောူးတငွ ် အရောဂါပ ိုူးကပ်သွောူးပပီူး တ ြါူးလက်က ိုငစ်သည်တ ို ့်မ တဆင့််  ဖြောူးသ  ောူး အရောဂါ 

က ူးစက်အစန ိုငသ်ည့််  လောူး လောရ  သည့်် တွက် ရ  ာင််းဆ ို်းသည့််အ ါတငွ ်(တစ်ရ  ်း သ ို ့်မဟိုတ ်

တရံတာငဆ်စ်ရက်ွးပပ ်း န္ ာရ ါင််းန္ င့််ပါ်းစပ်က ိုဖံို်းအိုပ်ခ င််းစသည့််) အမ အက င့််မ ာ်းက ို ထ နူ်းသ မ်ူးသင့်် 

ပါသည်။  

အရောဂါရ  သ မ ောူး၊ သက်ကကီူးရွယ်  ိုမ ောူးသည် တတ်န ိုငသ်အရွွေ့ လ မ ာ်းသည့််ရနရာမ ာ်းက ို ရရ ာငရ် ာ်းခ င််း 

စသည်ဖြင့်် ပ ိုမ ိုဂရိုစ ိုက်ရန ်လ ို ပ်ပါသည်။  

 

 



✔အဖ ာ်းတကခ် င််းစသည့်် အရအ်းမ သည့််လကခဏာရတွွေ့ ရ  လျှင ်ရက ာင််း(သ ို ့်) ကိုမပဏ က ို အနာ်းယ ပါ။ 

✔ ြ ောူးတက်ဖြငူ်းစသည့််  အ ူးမ သည့််လကခဏောအတွွေ့ ရ  ပါက အန ့်စဥ် ပ ြ  နတ် ိုငူ်းပပီူး မ တ်တမ်ူး 

အရူးထောူးပါ။ 

 

■ရအာကပ်ါပိုဂ္ ြိုလမ် ာ်း သတ ထာ်းရန် 

 နည်ူးဆ ိုူး အ ောက်ပါ ြ က်တြိုြိုဖြင့်် က ိုက်ညီမ ရ  ပါက (န ိုငင် သ ို ့်ဖပနလ်ောသ မ ောူး၊ ထ အတွွေ့ဆက်နယွမ်  

ရ  သ မ ောူး  တ ိုငပ်ငြ် စငတ်ော) သ ို ့် တ ိုငပ်ငရ်န။် 

✔ သကရ် ကကပ်ဖြငူ်းရ  သ ၊ က ိုယ်ြနဓော လွန ်မငူ်း အညောငူ်းညောအလူးလ ဖြငူ်း၊  ြ ောူးကကီူးဖြငူ်းစသည့်် 

ဖပငူ်းထနသ်ည့််အရောဂါလကခဏောတြိုြိုရ  သည့်် ြါ။ 

✔အရောဂါပ ိုမ ိုဆ ိုူးဝါူးန ိုငသ်ည့််သ  (※)ဖြစ်ပပီူး  ြ ောူးတကဖ်ြငူ်း၊ အြ ောငူ်းဆ ိုူးဖြငူ်းစသည့််  နည်ူးငယ် 

အပါ ့်ပါူးအသော အရောဂါလကခဏောရ  သည့်် ြါ။ 

(※)သက်ကကူီးရွယ ် ိုမ ောူး၊ ဆူီးြ  ျိုအရောဂါ၊ န လ ိုူးအရောဂါ၊  သက်ရ ှူလမ်ူးအကကောငူ်းဆ ိုငရ်ောအရောဂါ (COPD 

စသည်) စသည့်် အဖြြ အရောဂါရ  သ မ ောူးန င့်် အက ောက်ကပ်အဆူးအကကောူးမ ြ ယ အနသ မ ောူး၊ က ိုယ်ြ  

 င ်ောူးထ နူ်းြ ျိုပ်အဆူးန င့်် ကငဆ်ောအရောဂါထ နူ်းြ ျိုပ်အဆူးက ို သ ိုူးစွဲအနသ မ ောူး 

✔  ထက်ပါပိုဂ္ ျိုလ်မ ောူးမ လဲွပပီူး  ြ ောူးတက်ဖြငူ်း၊ အြ ောငူ်းဆ ိုူးဖြငူ်းစသည့််  နည်ူးငယ်အပါ ့်ပါူးအသော 

အရောဂါလကခဏောဆက်တ ိုက်အပေါ်အပါက်သ မ ောူး  

(အရောဂါလကခဏောမ ောူး၄ရက်အက ောဆ်က်တ ိုက်အပေါ်အပါက်ပါက မပ က်မကွက် တ ိုငပ်ငရ်န။် အရောဂါ 

လကခဏောသည် တဦူးန င့််တဦူးကဲွဖပောူးဖြောူးနောူးသည့်် တွက် ဖပငူ်းထနသ်ည့််အရောဂါလကခဏောဟို 



ထငဖ်မငပ်ါက ြ က်ြ ငူ်းတ ိုငပ်ငရ်န။်  ြ ောူးက အဆူးက ို အတောက်အလ ောက် သ ိုူးစွဲအနရသ မ ောူးလည်ူး 

 လောူးတ ဖြစ်ပါသည်။)  

 

စငတ်ောတွင ်တ ိုငပ်ငပ်ပီူး က ိုရ ိုနောဗ ိုငူ်းရပ်စ်Covid-19က ူးစက်အနသည်ဟို သ သယရ  ပါက  ထ ူးကိုအဆူးရ ို 

(န ိုငင် သ ို ့်ဖပနလ်ောသ မ ောူး၊ ထ အတွွေ့ဆက်နယွ်မ ရ  သ မ ောူး ဖပငပ်လ နောဌောန)က ို မ တ်ဆက်အပူးမည်ဖြစ်သည်။ 

န ောအြါငူ်းစည်ူးက ိုတပ်ပပီူး  မ ောူးဖပည်သ သ ိုူးစွသဲည့်် သယ်ယ ပ ို ့်အဆောငအ်ရူး (ရထောူး၊  ဘတ်စကောူးစသည်) 

က ို အရ ောငပ်ပီူး သွောူးအရောက်ဖပသပါ။ 

 (န ိုငင် သ ို ့်ဖပနလ်ောသ မ ောူး၊ ထ အတွွေ့ဆက်နယွ်မ ရ  သ မ ောူး  တ ိုငပ်ငြ် စငတ်ော)က ို ဖပည်နယ်၊ တ ိုငူ်း၊ ြရ ိုင ်

 ောူးလ ိုူးတွင ်ြွင့််ထောူးပါသည်။  အသူးစ တ်က ို အ ောက်ပါ URLတွင ်ကကည့််ရ  န ိုငပ်ါသည်။ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国人技能実習機構 

（厚生労働省「新型コロナウイルスを防ぐには」、「相談・受診の目安」を参考に作成） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

